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HHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA

[Iporpamma mo ¢u3nueckoil KyiabType Ha ypOBHE HayalbHOrO OOIIEro oOpazoBaHUs
COCTaBJicHa Ha OCHOBE TpeOOBaHUI K pe3yiabTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOH 00pa3oBaTeIIbHOM
porpamMMbl HayaJlbHOTo o0miero obpaszoBanus, npeacraBieHHbix B I'OC HOO, a Taxke

paboueii mporpaMMbl BOCIIUTAHUS.

[lpu co3manuu TporpaMMbl MO (U3UYECKOW KYJIbTYpE YUYHTHIBAIHCH MOTPEOHOCTH
COBPEMEHHOTO POCCHIMCKOro 00IIecTBa B (DU3UYECKH KPEMKOM H JCATEIBHOM IOAPACTAIONIIEM
MMOKOJICHUH, CIIOCOOHOM aKTHBHO BKJIIOYAThCS B pa3HOOOpa3Hbie (HOPMBI 370pOBOro 0bOpasa
KHU3HH, MCIIOJIb30BaTh HEHHOCTH (HPU3NYECKON KYJIbTYpHI ISl CAMOPA3BUTHUS, CAMOOTIPEACIICHHS

H caMopcain3aluu.

B mporpamme mo (¢u3myeckol KylIbType HAIUIA CBOE OTpaXXeHHE OOBEKTHBHO
CIIOKUBIIMECS pPEATMH COBPEMEHHOTO COLMOKYJIBTYPHOIO pa3BUTHUsA OOIIECTBA, YCIOBUS
NeSITeNbHOCTH  O0pa3oBaTelIbHBIX  OpPraHU3allMi, 3ampochkl  poauTened  oOydarommxcs,
MeIarOrMYeCKMX paOOTHUKOB Ha OOHOBJICHHE COJEpKaHHUS OOpa30BaTEIBHOIO Ipolecca,

BHCAPCHHUEC B €TI0 ITPAKTHUKY COBPEMCHHBIX ITOAXO0J0B, HOBBIX METOJUK 1 TEXHOJIOTHH.

N3yuenne yueOHoro mpenmera «®dusnueckass KynbTypa» HMEET BAaXKHOE 3HAUYEHUE B
oHTOreHese oOyuwaromuxcs. OHO aKTHBHO BO3JEMCTBYeT Ha pa3BUTHE HX (PU3MUECKOH,
IICUXUYECKON M COLMAIBHOM INPUPOABI, COACUCTBYET YKPEIUIEHHUIO 310POBbs, INOBBILICHHUIO
3alIUTHBIX CBOMCTB OpraHu3Ma, pPa3BUTHIO IaMATH, BHMMAHHS M MBILIUICHUS, NPEAMETHO
OpUEHTHpPYETCS Ha aKTUBHOE BOBJIEUEHHE OOYyYaIOLIUXCSI B CAMOCTOSTEIbHBIE 3aHATHUS

¢bu3n4ecKoil KyIbTypoil U CIIOPTOM.

[lenpto oOpa3zoBaHusi MO (PU3MUECKOM KyJIbTYpe Ha YpOBHE HayallbHOTO OOILEro
oOpa3zoBaHus sBIseTCd (OPMHpPOBAHHE Yy OOYUaIOUIMXCS OCHOB 3J0pPOBOrO 00pasa >KH3HH,
aKTUBHOM TBOPUYECKOW CaMOCTOATENBHOCTH B IPOBEICHHUU DPAa3HOOOPA3HbIX (OpM 3aHATHH
¢busznueckuMu yrnpaxHeHusiMH. JlocTukeHHe NTaHHOW 1enu oOecredrBaeTcs OpHeHTaluei
y4eOHOT0 TIpeMeTa Ha YKPEIUIEHHE M COXPaHEHHE 3JI0POBbS OOYUYaIOIIMUXCS, MPUOOPETCHHE
MU 3HaHUH M CIIOCOOOB CAMOCTOSITENIBHOW JEATENbHOCTH, pa3BUTHE (PU3MUECKUX KauecTB U
OCBOCHHME (PMU3MUECKUX YHPAKHEHUH O3T0POBUTEIBHOM, CHOPTUBHOM M  MPHUKIAIHO-

OpPUEHTUPOBAHHOW HAIIPABJIEHHOCTH.

PazBuBatomast opueHTanus yaeOHoro npeamera «duzndeckast KyJIbTypay 3aKII0YaeTcs B
dhopMHUPOBaHUHM y OOYYaIOIHUXCSA HEOOXOJUMOTO W JOCTATOYHOTO (HH3WYECKOTO 3J0POBBS,
YPOBHA pa3BUTUS (U3UUECKUX KAadeCTB M OOy4YeHHs (PU3NUYECKUM YIPAKHEHUSAM pazHOU
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(GyHKIIMOHATBHOW HampaBiieHHOCTU. CyIlIeCTBEHHBIM JTOCTHXKEHUEM TaKOW OpHEHTaluu
ABIISICTCA TIOCTETIEHHOE BOBJICYCHHE OOYYaIOUIMXCS B 3I0POBBIA 00pa3 KH3HH 3a CYET
OBJIAJICHUS] HMMHM 3HAHUSIMH M YMEHUSMH [0 OpraHu3alldd CaMOCTOSATENbHBIX 3aHSITHI
MOJABWKHBIMM ~ UIPaMH, KOPPEKIMOHHOW, JbIXaTebHOM M  3pUTENbHOM TI'MMHACTHUKOH,
npoBefeHUs (PU3KYJIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3aps/IKH, 3aKaIUBAIOIIUX MPOIeayp, HaOI0IeHU

3a (pU3UYEeCKUM pa3BUTHEM U (PU3UUYECKON MOATOTOBICHHOCTHIO.

BocnuteiBaromee 3HaueHHWe Y4eOHOrO MpeaMeTa pacKphIBaeTCs B MPUOOLICHUU
o0yJaromuxcs K UCTOPUU M TPaauLusAM (U3NYECKOH KyIbTypbl M cropTa HapoaoB Poccuwm,
dbopMUpOBaHUM HWHTEpeca K PETYSIPHBIM 3aHATUSIM (PU3HMUECKON KyIbTypoil U CIIOPTOM,
OCO3HAHUU POJIM 3aHATUNH (UINYECKOW KYNbTYpOH B YKPEIUIGHUU 30POBbS, OpraHU3alUuu
aKTHUBHOTO OTIbIXa M Jocyra. B mpomecce o0ydeHus y oOy4aronmxcsi akTUBHO (hopMUPYIOTCS
MOJIOKUTETIbHBIE HAaBBIKK W CHOCOOBI  TOBEACHUS, OOIIEHHS ¥ B3aUMOICHCTBUS  CO
CBEPCTHUKAMHM W YYHUTENSIMU, OLIGHWBAHUSA CBOMX JCHCTBHM W TOCTYNKOB B IpoLecce

COBMECTHOM KOJIJICKTUBHOMU JACATCIIbHOCTH.

MeTo1010THYeCKOi OCHOBOM CTPYKTYPBI M COJIEp:KaHUs MPOTrpamMmbl MO (pu3nveckon
KYJIbTYpE Uil Ha4allbHOTO OO0IIero oOpa3oBaHUs SBISAIOTCS 0a30BbIE MOJOXKEHHS JTUYHOCTHO-
NEeSTeIbHOCTHOTO  MOAXO0/a, OPHEHTHUPYIOLIME MeJaroruiueckuii mpolecc Ha pa3BUTHE
LEJIOCTHOW JMYHOCTH oOyuaromuxcs. JlOCTHKEHHE UENOCTHOIO PAa3BUTUS CTAaHOBUTCS
BO3MOXKHBIM ~ Oarojiaps  OCBOGHHUIO  OOYYalOIIUMHCS  JABUraTeIbHOM  JI€STEIbHOCTH,
IpeJCTaBistonell co0ol OCHOBY cojepxaHMs ydeOHoro mpeamera «Pu3udeckas KyJIbTypay.
JlBurarenbHas JAESTEIbHOCTh OKa3blBa€T AKTUBHOE BIMSHHE HA pa3BUTHE ICUXHYECKOH U
coluaigbHOU mpupoabl oOydaromuxcs. Kak u mro0ast AesTenbHOCTh, OHA BKIIOYAeT B ceOs
MH(GOPMALMOHHBIM, ONepalMOHAIBHBIA W MOTHBAIlMOHHO-TIPOLECCYANbHBIA  KOMIIOHEHTHI,
KOTOpbIE€ HaXOAST CBOE OTpPaK€HHE B COOTBETCTBYIOUIMX AWJAKTHUYECKUX JIMHUSAX Y4eOHOTro

npeaMera.

B nensx ycuneHuss MOTHBALlMOHHON COCTaBJISIONIEH y4eOHOro mpeamMera U MOJArOTOBKU
oOyuaromuxcst K BbIIOJHEHUIO KoMmiuiekca ['TO B cTpykTypy mnporpammbl Mo (u3HUECKOi
KylnbType B pazaen «Du3udeckoe COBEpIICHCTBOBAHME» BBOAUTCS 00pa3oBaTeIbHBIA MOAYIb
«[IpuknagHo-opueHTHpoBaHHas  (u3nueckas KynbTypa». JlaHHBI  MOAYNb  TO3BOJIUT
YIOBJIETBOPUTh HHTEPEChl OOYYarOMIMXCSA B 3aHATUSIX CIHOPTOM M AaKTHBHOM Y4YacTUU B
CIIOPTUBHBIX ~ COPEBHOBAHMSIX, PAa3BUTHM  HAlMOHAIBHBIX  (OPM  COpPEBHOBATENIHLHOU

ACATCIIBHOCTHU U CUCTEM (1)I/I3I/I‘-IGCKOFO BOCIIUTaHUA.



CopepxaHuie MporpaMMbl 1Mo (U3NYECKON KyJIbTYpe H3JI0KEHO MO TrojaM OOydeHUs U
packpbiBaeT OCHOBHBIE €€ COJep)KaTelIbHbIC JTUHUH, 00s3aTelbHBIC ISl U3YUCHHUS B KaXJIOM
Kiacce: «3HaHusA O (U3NYECKOU KyIbType», «CrocoObl caMOCTOATEIBHOW AESITeIbHOCTH» U

«DPu3nyeckoe COBCPUICHCTBOBAHUC)).

Pe3ynpTaTUBHOCTE OCBOEHHMS y4eOHOro mpeamera OOy4YaroIMMUCS —JIOCTUTAETCS
IIOCPEJICTBOM COBPEMEHHBIX HAay4YHO-OOOCHOBAHHBIX WHHOBALMOHHBIX CPEACTB, METOAOB U
dopm  oOyuyeHus, WHGPOPMANMOHHO-KOMMYHUKATUBHBIX  TEXHOJOTHH H  IEPEIOBOTO

neaarorudcCKoro OIibITa.

OO1mee 9rciio 9acoB I u3ydeHus pu3ndeckoi KyabTypbl — 270 gacos: B 1 kimacce — 66
yacoB (2 yaca B HezeNmo), Bo 2 kinacce — 68 gyacoB (2 yaca B Hezenmo), B 3 kiacce — 68 yacos (2

yaca B HEJICI0), B 4 Kitacce — 68 yacos (2 yaca B HEEIO).



1. COAEP’) KAHUE YYEBHOI'O ITIPEJMETA «®PU3UYECKAA KYJIbTYPA»

1 KJIACC (66 yacoB)

3nanusi o ¢usuyeckoil KyJabType. [loHsATHE «bU3MYECcKas KyJbTypa» Kak 3aHSATHS
(bu3MYECKUMHU YNIPAXKHEHUSIMH U CIOPTOM IO YKPEIUICHUIO 3J0POBbs, (PU3HUECKOMY Pa3BUTHIO
u (usmueckoit monaroroBke. CBsizb (DU3MYECKHX YNPAKHEHUW C JIBUIKCHHUSIMH JKHBOTHBIX U
TPYIOBBIMU JACHCTBUSAMHU JIPEBHUX JIFOJCH.

Cnoco0bl caMOCTOSATEILHOM 1esiTeIbHOCTH. PesxuM JHS U paBuiia €ro COCTaBICHUS U
COOIIOIEHUS.

du3nvecKoe COBepIIeHCTBOBAHNE

O3nopoBuTtenbHas (u3nyeckas KyjabTypa. [uruena dvemoBeka U TpeOOBaHMS K
MIPOBEJICHUIO TUTUEHNYECKUX Mporeayp. OcaHka ¥ KOMILIEKCHl YIPaXKHEHHUH ISl TPaBUIBHOTO
ee pazBuTus. Puznyeckue ynpakHeHus s GU3KyIbTMUHYTOK U YTPEHHEH 3apsIKy.

CnopTuBHO-0310poBHUTE/IbHASA (u3nveckass KyiabTypa. [IpaBuna mnoBeneHus Ha
ypokax (U3UYECKON KYJIbTYpbl, TOJ00pa ONEXKIbl JJIA 3aHATHM B CIOPTUBHOM 3aje W Ha
OTKPBITOM BO3]IyXE.

T'umnacmuka c¢ ocnoeamu akpooamuxu. VicxomHble TMONOXKEHUS B (HU3HUECKUX
YIOPaXKHEHUSX: CTOMKH, YIIOPHI, CEJIbI, TTOJI0KEHUS Jeka. CTpoeBble YIPaKHEHUS: TIOCTPOCHUE U
MEePECTPOEHUE B OJIHY M JBE IIEPEHTH, CTOsS Ha MECTe, IMOBOPOTHI HANpaBO M HAJEBO,
NepeABUKEHNE B KOJIOHHE 110 OJJHOMY C PaBHOMEPHON CKOPOCTHIO.

['MMHacTHYEeCKUE YMPaKHEHUS: CTUIM30BaHHBIE CIOCOOBI TMEpeIBIKEHUS XOah00i U
0eroM, ynpaxHeHHUs] ¢ THMHACTUYECKUM MSYOM M THMHACTHYECKOM CKaKaJIKOW, CTUIIM30BAHHbBIC
TUMHACTUYECKUE MTPBDKKH.

AxpoOaTuyecKkue ympaKHEHUs: TMOJBEM TYJIOBHINA W3 TOJOKEHHUS Jie)Ka Ha CIOUHE U
KHUBOTE, MOJHEM HOT U3 TOJIOKEHUS JieXKa Ha JKUBOTE, CTU0aHUe PYK B MOJOKEHUH YIIOP JIeKa,
MPBDKKU B TPYNIIUPOBKE, TOJIYKOM JBYMSI HOTaMH, NPBDKKU B YIIOPE HA PYKH, TOJTYKOM JABYMS
HOTaMH.

Jvircnan noozomoeka. llepeHocka bk K MecTy 3aHATUA. OCHOBHAs CTOMKA JbDKHUKA.
[lepenBuwxkenne Ha npbKax cTynaonmMm maroM (0e3 mamok). [lepeaBukeHne Ha JIbDKax
CKOJIB3SIIIIMM IIarom (0e3 Mmajok).

Jleckaa amnemuka. PaBHoMepHass xoap0a u paBHOMEpHBINA Oer. IIppDKkM B TIHMHY U

BBICOTY C MECTa TOJTYKOM JBYMs HOTaMH, B BBICOTY C IPSIMOro paszoera.
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Hooesuscnvie u cnopmuenvie uzpvl. CUNTAIKA JIsI CAMOCTOSITEIBHON OpraHu3aluu
MOABUKHBIX UTP.

I[lpukiagHo-opueHTHPOBaHHAsA (u3nyeckass KyjabTypa. Pa3Butne OCHOBHBIX
(hU3UYECKUX KaueCTB CPEJICTBAMH CIIOPTUBHBIX W MOABUKHBIX UTP. [10Ar0TOBKA K BHITIOJHEHUIO
HOpPMaTHBHBIX TpeOoBanui komruiekca I'TO.

2 KJIACC (68 yacoB)

3HaHuss o ¢usnyeckoii KyJabType. I3 HCTOPHMM BO3HUKHOBEHHS (HU3MYECKHUX
YIPaXHEHUH U IEPBBIX COPEBHOBAHUMN. 3apokaeHrne OIUMIUNCKUX UTP JPEBHOCTH.

Cnoco0bI caMOCTOATEIBLHOH AeATEeJbHOCTH. PU3NUECKOe Pa3BUTHE U €TI0 U3MEPEHHUE.
du3nuecKkue KayecTBa 4YelOBeKa: CHjla, OBICTPOTA, BHIHOCIMBOCTb, THOKOCTh, KOOPAMHALMS U
crnocoOb! ux u3Mepenusi. CocraBieHne JHEBHUKA HAOIONCHUH 110 (PU3HUYECKOM KYIbTYpe.

PDu3nyecKoe COBEpPIICHCTBOBAHNE

O3gopoBuTenbHasi (pu3MUeckas KyJbTypa. 3akajJuBaHHE OpPraHU3Ma OOTHpPaHHEM.
CocraBieHrue KOMIUIEKCa yTpeHHEH 3apsaakd M (PU3KYIbTMUHYTKU JJIS 3aHATUH B JIOMALIHUX
YCIIOBUSIX.

CnopTuBHO-0310pOBHTEIbHAS (pU3NUYecKas KyJIbTypa

T'umnacmuka c¢ ocnoéamu axkpodamuku. llpaBuna TOBENEHHA Ha 3aHATUAX
TMMHAcTUKOH M akpoOaTukoil. CTpoeBble KOMaHIbl B MOCTPOEHHM M MEPECTPOCHUU B OJHY
HIEPEHTY M KOJOHHY IIO OJHOMY; IIPM MOBOpPOTaX HAIPaBO M HAJEBO, CTOS HA MECTE U B
NBWKEeHUH. IlepenBukeHue B KOJIOHHE II0 OJHOMY C DPaBHOMEPHOM M H3MEHSIOLIEHCA
CKOPOCTBIO JIBUKCHUS.

VYipaxxHeHuss pasMUHKH MEPE] BBIIIOTHEHUEM T'MMHACTUYECKUX YIpakKHEHUH. [IpbDKKU
CO CKAKaJIKOM Ha JIByX HOTraxX M IOOYEPEHO Ha MPaBOM U JIEBOW HOTe HA MECTE. YIIPaKHEHUS C
TUMHACTUYECKUM MSUOM: MOAOpachiBaHUE, IepeKaTbl M HAKJIOHBI C MSYOM B pyKax.
TaHueBaIbHBIA XOPOBOIHBIN IIAT, TAHEI] FaJIo1.

Jvidicnasn noozomoeka. IlpaBuna mNoBeAEHHS Ha 3aHATHAX JIBDKHOM ITOATOTOBKOM.
VYipaxHeHuss Ha JIbDKaxX: IEPEBHIKEHUE JBYXINAXHBIM IIONEPEMEHHBIM XOIOM, CIIYCK C
HEOOJIBIIIOTO CKJIOHA B OCHOBHOMW CTOWKE, TOPMOXKEHHWE JILDKHBIMH TTaJIKaMH Ha y4eOHOU Tpacce
Y TIaJieHueM Ha OOK BO BpPEMsI CITyCKa.

Jezkaa amnemuxa. IlpaBuiia NOBENEHUS Ha 3aHATUAX JIETKOM aTJIETUKOW. bpocku
MaJIOTO Ms4ya B HETIOABIKHYIO MUIIIEHb Pa3HBIMH CIIOCOOAMU M3 MOJO0KEHUS CTOS, CHJIS U JIeKa.
Pa3HooOpa3zHble ClI0XKHO-KOOPAMHUPOBAHHBIE MPBIKKH TOJYKOM OJHON HOTOM M ABYMS HOTaMH
C MECTa, B IB)KEHUH B PA3HBIX HAIPABIICHUAX, C Pa3HOW aMIUIMTYION M TPACKTOPHUEH IOJIeTa.

[IpbpKOK B BBICOTY C mpsiMOro paszdera. Xoap0a MO TMMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ M3MEHEHHUEM



CKOPOCTM U HAaIpaBJICHUS [JBWKCHHs. bEroBble CII0)KHO-KOOPAMHALMOHHBIE YIPAXKHCHUS:
YCKOPEHUSI M3 Pa3HBIX HMCXOJHBIX IMOJOXKCHHM, 3MEHKOH, IO KPYyry, OOeraHueM MpeaIMeTOB, C
MIPEOI0JIEHUEM HEOOIBIINX MPENSTCTBUH.

Iloogusicnvie uzpwi. 1loaBu>KHBIE UTPBl ¢ TEXHUYECKUMH NPUEMAMM CIIOPTUBHBIX UIP
(6acket6od, GhyTdOM).

IIpuxknagHoO-OpHeHTHPOBAHHASA (puznyeckasn KYJIbTYpA. ITogroroska K
copeBHOBaHMsM 10 KoMmiuiekcy I'TO. Pa3Butue OCHOBHBIX (PU3MUYECKMX KAa4eCTB CPEIACTBAMU

IMOJABUIKHBIX U CIIOPTHUBHBIX UI'P.

[To okonwanmm 2 xkjacca y oOygaromierocss OyayT CcGhOPMHUPOBAHBI CIICAYIOIINE
YHHUBEpPCaJIbHbIE yUeOHbIE NEUCTBUS:

KBasoevie nozuueckue u ucciedosamenvekue 0elicmeus Kak 4acTh MO3HABATEIbHBIX
YHUBEPCAJILHBIX Y4eOHBIX JeficTBUI CIIOCOOCTBYIOT (DOPMHUPOBAHUIO YMEHHIA:

- XapaKTCpHU30BaThb MMOHATUC (((bH3Hq€CKI/IC KadyeCcTBa», Ha3bIBaTh (1)I/I3I/I‘~IGCKI/IC KadueCTBa U
OIPCACIIATh UX OTIIMYUTCIIbHBIC IIPU3HAKU,;

- IOHUMATh CBS3b MKy 3aKaTMBAIOIINMHE MIPOIEAYPAMH U YKPEIUICHUEM 37I0POBbS;

- BBUIBIIATh OTJIMYUTEIbHBIC MPU3HAKUA YIIPAKHEHUH HA Pa3BUTHE PA3HBIX (PHU3MYECKUX
Ka4ueCTB, NPUBOJUTD ITPUMCPBI U ICMOHCTPHUPOBATHL UX BBIITOJTHCHUE,

- O606IHaTI) 3HaHWUA, TIIOJIYYCHHBIC B HpaKTI/I‘IeCKOﬁ ACATCIIBHOCTH, COCTaBJISITh
WH/IMBUYAIbHBIC KOMIUICKCHI  YIPAKHCHWH (QU3KYJIbTMHHYTOK W YTPEHHEW 3apsjiKH,
yIpaKHEHHUH Ha MPO(UIAKTUKY HAPYIICHUS OCAHKH;

- BeCTH HAOJIOJEHUS 3a HW3MEHCHHWSIMH I[OKa3aTejaei (U3MUECKOro pa3BUTHS |
(1)H31/I‘-I€CKI/IX KaueCTB, MPOBOAWTE MPOUCAYPLI UX U3MCPCHHUA.

Obuwenue ¥ak YaCTh KOMMYHHKATHBHBIX YHHBEPCAJIbHBIX YYeOHBIX IelcTBHIi
CIOCOOCTBYET (hOPMUPOBAHUIO YMEHHUIA:

- OODBSCHATH  Ha3HAUE€HUE  YNPAXKHEHUH  yTpeHHeH  3apsaKkd,  [PHUBOJIUTH
COOTBCTCTBYIOIIHUE IMPUMCEPBI €€ IMOJOXUTCIBHOIO BJIIMAHHA HAa OpPTraHHU3M O6y’—IaIOHH/IXC$I (B
npejenax u3yueHHOro);

- UCHOJHATH POJIb KallUTaHa W CYAbU B TOABIKHBIX HIpax, apryMEHTHPOBAHHO
BBICKA3bIBATh CYXXKACHHUA O CBOMX HeﬁCTBHﬂX W IPHUHATBIX PCIICHUAX,

- BBINIOJIHATH HEOOJIBIINE COO6HICHI/I$I M0 UCTOPHUH BO3HHUKHOBCHHA IMOABUXHBIX UIPD U
CTIOPTUBHBIX COPCBHOBAHUM, IJIAHUPOBAHUIO PEXKMMA JTHS, CIIOCO0aM M3MEPEHHs MOKa3aTelei
(bu3nvecKkoro pa3BuTHs U GU3NIECKON MOATOTOBICHHOCTH.

Camoopzanusayus W CAMOKOHMPOAb KaK YaCTbh PETryJISTHBHBIX YHHBEPCAJIbHBIX

yueOHBIX eiicTBUIl CTIOCOOCTBYIOT (hOPMHUPOBAHHIO YMECHUIA:
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- coOmoAaTh INpaBWja MOBEJCHMS HAa YpOKax (U3MYECKOM KyJIbTYpbl C y4€TOM HX
y4eOHOr0 COJep:KaHus, HAXOAWUTh B HHUX pa3iu4us (JETKOaTIeTHYECKHe, TMMHACTUYECKUE U
UTPOBBIE YPOKH, 3aHATHUSA JIBDKHOM U IJIaBAaTEJIbHON MOJATOTOBKOM);

- BBINOJIHATh Y4€OHbIE 3aJaHMs IO OCBOCHHIO HOBBIX (PU3MUECKUX YIPAKHEHUH U
Pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAYECTB B COOTBETCTBUHU C YKA3aHUSAMH U 3aMEUYAHUSAMU YUUTEII;

- B3aMMOJICWCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMH B IIPOLIECCE BBINOJHEHUS Y4E€OHBIX 3a/laHui,
coOJII0IaTh KYJIbTYpY OOIICHHUS M YBaXKUTEILHOTO OOpAeHUs K APYTHUM 00YUJaIOIIMMCS;

- KOHTPOJINPOBATH COOTBETCTBHUE JIBUIaTEJIbHBIX JEHUCTBUUN NpaBUIIAM IOJBUKHBIX HUIP,
IPOSIBJISITH YMOLMOHAJIBHYIO CAEP>KAHHOCTD IIPU BO3HUKHOBEHUH OLIMOOK.

3 KJACC (68 yacoB)

3Hanus o ¢usnyeckoid KyabType. M3 uctopuu pasBUTHS (UIUIECKON KYIBTYPHI Y
JPEBHUX HApPOAOB, HAaceNsABIIMX Teppuroputo Poccuum. Mctopus mnosBiIeHHs COBPEMEHHOIO
CIIOpTa.

Cnoco0bl caMOCTOATEJbHON [eATeJbHOCTH. Bunpl ¢Qusnueckux ynpaxHeHUH,
HCTOJNB3YyEeMBbIX Ha YPOKax (H3MUECKOW KyJIbTYpHI: OOIIEpa3BUBAIOIINE, MOATOTOBHTEIBHEIC,
COpPEBHOBATEJIbHbIE, UX OTIMYUTEIbHBIE NMPU3HAKU U IpeaHasHaueHue. CrnocoObl M3MepeHHs
nyJabca Ha 3aHATUAX (U3MUECKOW KyNbTypoW (Hallo)K€HHE PYyKH MoA rpyab). Jo3upoBka
Harpy3KH MpH pa3BUTUN (PU3MUYECKHX KaYeCcTB Ha ypokax (pu3nueckoil KyiabTypsl. [lo3upoBanue
(¢u3NYeCKUX YNPaKHEHUH M KOMIUIEKCOB (DU3KYIbTMUHYTKM M yTPEHHEH 3apsaku.
CocraBnenue rpaduka 3aHSITHH 110 pa3BUTHIO (PU3NYECKUX KaYeCTB HAa yUE€OHBIN TO/1.

PDu3nyecKoe COBEpPIICHCTBOBAHUE

OspopoBuTenbHas (usnyeckas KyJbTypa. 3akalMBaHHE OpraHM3Ma IpH IOMOILU
o0JIMBaHMS MO AyIIeM. YIPaKHEHUS bIXaTeIbHON U 3pUTEIbHON TMMHACTUKH, UX BIUSHUE Ha
BOCCTAHOBJICHHE OpraHU3Ma MocJie YMCTBEHHOU U (PU3HUECKON Harpy3Ku.

CnopTuBHO-0310pOBHUTEIbHAS (pr3nUeckas KyJIbTypa

T'umnacmuka c¢ ocnoéamu axkpodamuku. CTpOEBblE YINPAXHEHHUS B JIBUKECHUU
IIPOTUBOXOJOM, IIEPECTPOCHUH U3 KOJIOHHBI 10 OAHOMY B KOJIOHHY IIO TPH, CTOSI HA MECTE U B
JNBWKEHUH. YIpaXHEHUs B Ja3aHUM 110 KaHAaTy B TPHU IpHeMa. YIpaKHEHUS Ha
TUMHACTUYECKOM ckaMmeiike B MepelBHKEHUU CTHIIM30BAHHBIMHM Crloco0aMu XOJbObI: BIIEpen,
Ha3aJl, ¢ BBICOKMM IOJHUMAaHHEM KOJIEH U MU3MEHEHHEM IOJIOKEHHS PYK, IPUCTABHBIM LIarom
NpaBbIM M JeBbIM OokoM. IlepenBikeHUs MO HAKIOHHOM TMMHACTHYECKOM cKaMeike:
paBHOMEpPHOU X0AbOOH C MOBOPOTOM B pa3HbIE CTOPOHBI U JIBH)KEHHEM PYKaMH, MPUCTABHBIM

1rarom IpaBbIM U JICBBIM OOKOM.



VYnpaxHeHus B epeIBUKEHUN 110 THMHACTUYECKON CTEHKE: X0/1b0a MPUCTaBHBIM I1aroM
NPaBbIM U JIEBBIM OOKOM II0 HMXKHEW JKEpIH, JIa3aHbe pa3HOMMEHHBIM crocoOoMm. IIpeDkkn
Yyepe3 CKaKalKy ¢ HM3MEHSIOUIeHCs CKOPOCTBIO BpallleHHs HA JBYX HOraXx M IOOYEpEeTHO Ha
IIPaBOi U JIEBOM HOTE, IPBIKKYU Uepe3 CKAKaJIKy Ha3aj ¢ PABHOMEPHON CKOPOCTBIO.

Putmuueckass TMMHAcTHKA: CTUIM30BAaHHbIE HAKJIOHBlI M IOBOPOTHI TYJOBHIIA C
M3MEHEHHEM TIOJIOKEHUS PYK, CTUIM30BAaHHBIC IIard Ha MECTE B COYETAHUH C JBHIKCHHEM PYK,
HOT ¥ TYJIOBHIIA. YTIPRKHEHUS B TaHIaX TaJoMN U MOJbKa.

Jleckaa amnemuka. 1IpbDKOK B JUIMHY € pas30era, crocoOoM COrHyB Horu. bpocku
HaOMBHOIO Ms4a M3-3a I'OJIOBBI B IOJIOKEHUM CUIS M CTOS Ha MecTe. beroBble ynmpaxxHEHUs
CKOPOCTHOW W KOOPAWHAIIMOHHOW HANpaBIEHHOCTH: YETHOYHBIM Oer, Oer ¢ mpeoaojeHHeM
MPETSATCTBHIA, C YCKOPEHHEM M TOPMOKEHHEM, MAKCUMAaIbHON CKOPOCTHIO Ha AucTaHnuu 30 M.

Jvcnan  noozomoexa. llepenBUKEHUE OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIAXKHBIM  XOJOM.
VYhopaxHeHuss B IOBOPOTax Ha JbDKAX IEPECTylaHMEM CTOS HAa MecTeé M B JBM)KEHUHU.
TopMoxkeHue Iyrom.

Iloosuscnvie u cnopmuensle uzpvl. 1loABMKHBIE WIPHl HAa TOYHOCTH JBIKCHHNA C
npuéMamMH CIOPTUBHBIX WIP M JIBDKHOM NHOATrOTOBKU. backerOomn: BepeHue 0ackeTOOIBHOIO
Ms4a, JIOBJIA U Hepenada 6ackeT0oiabHOro Msda. Bosei6om: npsimas HUXKHSS 110/1a4a, IpUeM U
neperaya Msya CHU3Y ABYMsI pyKaMH Ha MecTe U B JBuxkeHHH. OyTOon: BeneHue GyrO0IbHOTO
Ms4a, yiap Mo HEMOABKHOMY (PyTOOIIBHOMY MsUY.

IIpukjaagHo-opHeHTHPOBAHHAA  (u3UUYecKasd KyJbTypa. Pa3Burue OCHOBHBIX
(¢u3NYeCKUX KauyecTB CpelcTBaMM 0a30BbIX BHJOB cropTa. IIoAroToBka K BBIMOJHEHUIO

HOpPMaTUBHBIX TpeboBaHuit komruiekca I'TO.

[To oxonwanum 3 kjacca y oOyvaromerocss OynyT chOpPMHPOBAHbBI CIEIYIOIIUE
YHUBEpCaJbHbIE yUeOHbIE IEHCTBUSA:

ba3zosvie nozuueckue n uccnedoeamenvckue Oeicmeus Kak 4acTb MO3HABATEIbHBIX
YHHUBEPCAJbHBIX Y4eOHBIX AeliCTBUI CITIOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO YMEHUMA:

- TIOHUMAaTh HCTOPUYECKYIO CBSA3b PA3BUTHUSA (U3UUECKUX YINPAKHEHUH C TPYIOBBIMU
JNENUCTBUAMHU, NIPUBOJUTH IPUMEPHI YIPAKHEHUHN IPEBHUX JIIOACH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSAX;

- OOBSCHATH MOHSTHE «JI03UPOBKA HArpy3KW», MPaBUWIBHO HPUMEHSTHh CIIOCOOBI €e
pEeryaupoBaHUs Ha 3aHATUAX (PU3HMUECKON KYJIbTYpOH;

- IIOHUMATh BIIMSHHUE [bIXAaTE€IbHON W 3PUTEIIBHOM T'MMHACTUKH Ha IIPEAYIPEKICHUE

Pa3BUTHS YTOMJICHUS IIPU BBIMOJIHEHNUU (PU3UYECKUX U YMCTBEHHBIX HAarpy30K;
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- 00001IaTh 3HAHUS, MOJyYEHHbIC B MPAKTUYECKOM JEATEIbHOCTH, BBIIOIHATH MTPaBUIIa
MOBEJICHUS Ha YPOKaX (PM3UYECKOH KyJIbTYpbI, IPOBOAUTD 3aKAIMBAIOIINE MTPOLEAYPHI, 3aHATUS
110 MPEAYIPEKACHUIO HAPYILIEHUSI OCAaHKH;

- BECTU HaAOJIOACHNUS 32 TMHAMUKOM NoKa3arenel pu3nueckoro pa3BuTHs U GU3NIECKUX
Ka4yecTB B TEUEHHE y4EOHOr0 roja, ONpeAessTh UX MPUPOCTHI IO y4EOHBIM YETBEPTSM.

Obuwenue xak 4YacTb KOMMYHHKATHBHBIX YHHBEPCAJIbHBIX Y4YeOHBIX [eicTBHIl
CIOCOOCTBYET (POPMUPOBAHUIO YMEHU:

- OPraHHU30BbIBaTh COBMECTHBIC IOJBUKHBIC UI'PbI, IPUHAMATh B HUX aKTUBHOE y4acTHE
C COOJII0IEHUEM ITPABUII U HOPM 3TUYECKOT'O ITOBE/ICHUS;

- IPaBWIBHO HCIIOJIb30BATh CTPOEBBIE KOMAaH/bI, Ha3BaHMs YINPAXHEHUH U crocoOOB
JESITeTPHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOTO BBITIOJIHEHUS YI€OHBIX 3aJaHHIA;

- AKTUBHO Yy4YacTBOBaTb B OOCYXJEHUM YYEOHBIX 3aJaHUN, aHaAIMU3€ BBITOJHEHUS
(bu3nYeCcKUX YyIpa)KHEHUH U TEXHUUECKUX JeHCTBUI U3 OCBaMBAEMBbIX BUJIOB CIIOPTA;

BBITIOJIHATH HEOOJIbIIME COOOLICHHS IO pPe3yJibTaTaM BBHIMOIHEHUS y4eOHBIX 3aaHui,
OpTaHU3aIMH U TIPOBEICHHSI CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHITUN (PU3UIECKOHN KYJIBTYpPOU.

Camoopzanusayua M CcAMOKOHMPOAb KAK YacTb PEryJATHBHBIX YHHBEpPCAJbHBIX
yY4eOHBIX JeiicTBHIl cCTIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO YMEHHI:

- KOHTPOJIUPOBATh BBHINOJHEHHE (QU3UYECKUX YIPAXKHEHUH, KOPPEKTHpPOBaThb HMX Ha
OCHOBE CPAaBHEHUS C 3aJJaHHBIMH 00pa3laMy;

- B3aUMO/IEIICTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU B Ipolecce YUeOHON M UTPOBOM AEATENbHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBHUE BHINIOJHEHHS UTPOBBIX JEHCTBUI IpaBUIaM MOABHKHBIX UID;

- OLICHMBATh CJOXKHOCTb BO3HHUKAIOIIMX MIPOBBIX 3ajJla4, MpejjiaraTb UX COBMECTHOE
KOJIJIEKTUBHOE PEILIECHUE.

4 KJTACC (68 yacos)

3Hanusa o ¢pusnueckoi KyJabType. U3 ncropun pa3BuTus (QU3MUECKONH KYyIbTYpHl B
Poccuu. Pa3BuTue HanmoHanbHBIX BUIOB criopta B Poccum.

Crnoco0bl caMoOCTOATEJBbHON JesiTelbHOCTH. Dusnueckas MNOATOTOBKA. BinsHue
3aHATUN (PU3NUECKOW TIOATOTOBKOW Ha palboTy opraHusma. PerymupoBanue Qusnueckon
Harpy3Kky IO IyJIbCY Ha CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUIX (U3NYECKO MoarotoBkoil. OmnpeneneHue
TSOKECTH HArpy3kd Ha CaMOCTOSATEIBHBIX 3aHATHSAX (DU3MUECKON MOATOTOBKOW MO BHEUTHUM
MpU3HAKAM U caMO4yBCcTBUIO. OnpesiesieHrne BO3pacTHBIX OCOOCHHOCTEN (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUS
1 (pU3UYECKON TTOATOTOBIEHHOCTH TOCPEICTBOM PETyJsipHOTO HaOmoneHus. Oka3aHue TepBOM
TTIOMOIIIH MPH TPaBMax BO BPEMsI CAMOCTOSTEIbHBIX 3aHATUH (PU3UIECKOUN KYJIbTYPOH.

dusznyeckoe COBECPIICHCTBOBAHUE
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O3nopoBuTesibHas puznyeckasi KyjJabTypa. OlleHKa COCTOSHUS OCAHKH, YIPaKHEHUS
s NpoWIAKTUKA €€ HapylmeHus (Ha pacciabiieHHe MBI CHHHBI M TPO(QUIAKTHKY
CYTYJIOCTH). YIpaKHEHHUs JUIsl CHW)KEHMsI MacChl Tejla 3a CYET YNPaKHEHUH C BBICOKOMN
aKTUBHOCTBIO PA0OTHI OOJIBIIMX MBILIEYHBIX TPYIHI. 3aKaIMBAIOLIUE MPOLELYpbl: KyIaHHE B
€CTECTBEHHBIX BOJOEMaX, COJIHEYHbIE Y BO3AYILIHBIEC IPOLIETYPHI.

CnopTuBHO-0310pOBHTEIbHAS (pU3HUYecKas KyJIbTypa

T'umnacmuka c¢ ocnosamu akpodamuxu. llpenynpexiaeHue TpaBMaTu3sMa IpU
BBINOJIHEHUY TMMHACTUYECKUX M aKpOOAaTHUECKUX YIpaXHEHUH. AkpoOaTHueckue KoMOMHauu
U3 XOpOILIO OCBOEHHBIX YyNpaXHEHWH. ONOpHBIM NPBDKOK 4Ye€pe3 TMMHACTHYECKOro Ko3Jja C
pa3bera cocoOOM HAINPHITMBAHUS. YTIPAXHEHUS HA HU3KOW TMMHACTHYECKOW TEpEeKIaIIHE:
BHCBI U YIIOPBI, TIOABEM IIEPEBOPOTOM. YIIPa)KHEHUS B TaHILE «JIeTka-eHKay.

Jeczkaa amnemuka. llpenynpexneHne TpaBMaTU3Ma BO BpEMsS  BBIIIOJHEHUS
JeTKOoaTJIeTUYeCKX ynpaxHeHuil. IIpppkok B BbICOTY € pasz0era mnepeliaruBaHHEM.
TexHuyeckue AecTBUS Tipu Oere 1o JISTKOATISTHYSCKON JUCTAHIIUN: HU3KUN CTapT, CTAPTOBOE
yCKOpeHue, puHUIIIpoBanue. MeTanne Majaoro Msda Ha JallbHOCTh CTOSI Ha MeCTe.

Jviyicnan noozomoexa. IlpenynpexneHne TpaBMaTu3Ma BO BpeMs 3aHATUN JIBDKHOU
MIOATOTOBKOM. YIPaXHEHUs B IEPEABIKCHHU HA JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM OJHOIIAXHBIM
XOJIOM.

Iloosusicnvie u cnopmuenvie ucpwvl. llpenynpexneHue TpaBMaTM3Ma Ha 3aHATHAX
NOJBMKHBIMU UrpaMu. IloaBukHble Urpbl oOmedu3nyeckoil MoAroToBkH. Bomeiibon: HuxXHAA
OokoBas mojaya, NMpUeM M IepeJada MsSdya CBEpXY, BBIIOJHEHHE OCBOEHHBIX TEXHMYECKHX
JEHCTBUI B YyCIOBHSIX UIPOBOU jedrenbHOCTH. backerOos: Opocok Msya OBYMsI pyKamHu OT
IPyAu C MECTa, BBIIIOJIHEHUE OCBOCHHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUN B YCIOBUSAX HWIPOBOU
nesTenbHOCTH. @DyTOOJI: OCTAaHOBKM KaTSIIEroCs Ms4a BHYTPEHHEH CTOPOHOW CTOIIBI,
BBIITOJIHEHUE OCBOECHHBIX TEXHUYECKUX JACUCTBUHI B YCIOBUAX UTPOBOU JACATEIBHOCTH.

[IpuknagHo-opueHTHpPOBaHHAA (u3NUeckass KyJbTypa. YIpakHeHUs (Quandeckon
MOATOTOBKM Ha pPAa3BUTHE OCHOBHBIX (U3MYecCKUX KauecTB. [loAroToBka K BBHIIOJTHEHHUIO

HOpMAaTUBHBIX TpeboBanuii komriekca ['TO.

[To oxonwanmm 4 kmacca y oOydatomerocss OyayT chOpPMHPOBAHBI CIEAYIOIINE
YHHUBEpCcaJbHbIE yueOHbIE IEHCTBUS:
ba3zogvie nozuueckue n uccnedosamenvckue 0eiicmeus Kak 4acTb MO3HABATEIbHBIX

YHUBeEPCAJbHBIX Y4eOHBbIX IelcTBHI CLIOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO YMEHUI:
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- CpaBHHUBATh IOKa3aTelld HWHIUBUAYATbHOTO (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS U (HU3HUECKOMH
MOJITOTOBJICHHOCTH C BO3PACTHBIMH CTAaHAAPTAMH, HAXOIUTh OOIIME M OTIUYUTEIbHBIC
0COOEHHOCTH;

- BBISIBJISITH OTCTABaHWE B PAa3BUTUU (PU3UUYECKHX KAUECTB OT BO3PACTHBIX CTAHIApPTOB,
MIPUBOJIUTH pUMEPHl (PU3UUYECKUX YIPAXKHEHUH 0 UX YCTPAHEHUIO;

- 00BeMMHATH (U3MUYECKUE YIPAKHEHUS [0 HX [EJICBOMY IMPEIHA3HAUYCHUIO: Ha
NpoUIAKTUKY HAPYIIEHUS OCAHKH, PA3BUTHE CHJIBI, OBICTPOTHI U BBIHOCIMBOCTH.

Oobuienue Kaxk 4YacTbh KOMMYHHMKATHMBHBIX YHHMBEPCAJIBLHBIX Y4YeOHBIX JAeicTBUM
croco0cTByeT OPMUPOBAHUIO YMEHHI:

- B3aMMOJCWCTBOBATH C YyUYUTENEM M OOYyYarOIIMMUCS, BOCHPOHM3BOIUTH paHee
M3Y4YEHHBIN MaTepuall U OTBEYaTh Ha BOIIPOCHI B Ipoliecce yUeOHOIo AUalora;

- HCMOJB30BaTh CHEIHAIbHBIE TEPMUHBI U TOHSATUS B OOIIEHUU C YUUTEIEM H
Oo0Oy4arolUMuUCcs, MPUMEHITh TEPMHUHBI MPU OOYYEHHH HOBBIM (DU3UYECKUM YIPAKHEHUSM,
pa3BUTHH (HU3NIECKUX KAUeCTB;

- OKa3bIBaTh OCHIIBHYIO MEPBYIO TIOMOIIb BO BPeMs 3aHATHI (pU3HUecKor KyabTypOH.

Camoopzanuzayua M CcAMOKOHmMPOAbL KAK YacTh PeryJATHBHBIX YHHMBEPCAJIbHBIX
yY4eOHBIX JeiicTBHIl cCTIOCOOCTBYIOT (POPMUPOBAHUIO YMEHUI:

- BBINIOJIHATH YKa3aHUS YUMTENS, NPOSBIATh AKTUBHOCTb M CaMOCTOSITEIBHOCTH IPU
BBITIOJTHEHUH Y4E€OHBIX 3aJaHUI;

- CaMOCTOSITENIbHO MPOBOAUTH 3aHSATHS HAa OCHOBE M3YYEHHOIO MarepHuaja U C y4eTOM
COOCTBEHHBIX MHTEPECOB;

- OLIEHUBATh CBOM YCIIEXHU B 3aHATHAX (PU3NUECKON KYIbTYPOMH, IPOSBIATH CTPEMIICHHUE K

Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX KaYECTB, BHIIIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBanuii komiuiekca ['TO.

13



2. INTAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI OCBOEHHUSA ITPOI'PAMMBI
YYEBHOI'O IPEJMETA «®U3NYECKASA KYJIIbTYPA»

2.1 JUYHOCTHBIE PE3YJIBTATBI

JIMuyHOCTHBIE PE3yNbTaThl OCBOCHMS MPOTPAMMBI MO (PU3UYECKON KYJIbType Ha ypOBHE
HAYaJIbHOTO O0IIero oOpa30BaHUS JOCTUTAIOTCA B €IMHCTBE Y4YeOHOM M BOCHHTATEIBbHOU
JEeSTeIbHOCTH B COOTBETCTBUM C TPAJUIUOHHBIMHU POCCUHCKUMH COLUUOKYIBTYPHBIMU U
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIMHU IIEHHOCTSIMHM, MPHHATHIMU B OOIECTBE MpaBWJIaMH M HOPMaMHU
MOBEJCHUSI U CHOCOOCTBYIOT MpOIlEcCaM CaMOIIO3HAHMs, CAaMOBOCIIMTAHHS U CaMOPa3BUTHA,
(dbopMHUpOBaHUS BHYTPEHHEH MO3UINH JTHYHOCTH.

B pesynbrare wusydenus (PuU3NYECKOM KyIbTyphl Ha YPOBHE HA4yaJlbHOTO OOIIEro
oOpa3zoBaHus y o0yuaroierocsi 0yayt chopMUPOBaHbI CIEAYIONINE JIUYHOCTHBIE PE3YIbTATHI:

- CTAaHOBJICHHE IEHHOCTHOTO OTHOILIEHHS K UCTOPUU U PA3BUTHIO (PU3UUECKON KYIbTYPHI
HaponoB Poccun, oco3HaHME ee CBSI3U C TPYAOBOH AEATENBHOCTBIO M YKPEIUIEHUEM 370POBbS
YeJI0BEKa;

- hopMUpOBaHNE HPABCTBEHHO-3TUYECKUX HOPM MOBEACHUS U MPABII MEKIMYHOCTHOTO
OOIIeHHs] BO BpeMSs MOJIBUYKHBIX UTP U CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUM, BBHIMOTHEHHUS COBMECTHBIX
Y4eOHBIX 3aJIJaHUN;

- TIPOSIBJICHNE YBAXUTEIHHOTO OTHOMICHUS K COMEPHUKAM BO BpPEeMsI COPEBHOBATEIBLHOM
NesITeIbHOCTH, CTPEMJICHHE OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb IPU TpaBMax U ymuoax;

- YB@XUTEIBHOE OTHOLICHHE K COJIEPKAHMIO HAIMOHAIBHBIX TOABMXKHBIX HIP,
ATHOKYJIBTYPHBIM (pOpMaM M BHJIaM COPEBHOBATEIBHOM EATETLHOCTH;

- CTpeMIIeHHe K (POPMHUPOBAHUIO KYIBTYPHI 3J0POBbS, COOIIOJICHHUIO MPABHI 370POBOTO
o0pasa XKU3HH;

- IPOSIBJICHNE UHTEpECa K UCCIIE0BAaHUIO MHIUBUAYAIbHBIX OCOOEHHOCTEN (PU3NUECKOTO
pa3BuTHd U (PU3NYECKONH MOJATOTOBIEHHOCTH, BIMSHHUS 3aHATUN (QU3NYECKONH KyIbTypoul u
CTIOPTOM Ha MX TIOKa3aTeJH.

2.2 METANIPEJJMETHBIE PE3YJIbTATHBI

B pesynprare u3yueHHs (QHU3MUECKOW KyNbTyphl Ha YpPOBHE HAuyalbHOTO OOILEro
oOpaszoBanms y oOyuwatomerocst OyayT c(opMupoBaHbl TMO3HABaTEIbHBIE YHHUBEpPCATbHBIE
yueOHbIe NIEHCTBHS, KOMMYHHKATHBHBIC YHHBEpCAJIbHBIC y4eOHBIC ICHCTBUS, PETrYISATHBHBIC
YHUBEpCaJbHbIE YUeOHbIE TEHCTBUS.

Y oOyuaromerocst 6yayT chopMUPOBAHBI CIEAYIONIUE YMEHUS U ICHCTBUS:

1. no3HaBaTe/ibHbIE YHUBEpPCAJIbHbIE yueOHbIe 1eiiCTBUSA

Oazoevle nozuuecKkue u uccieo08amesibckue 0elcmeust.
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- HaxoAuTh oOOImME W OTIMYMUTENbHbIE IPHU3HAKM B IEPEIBUKECHUAX UEIOBEKa MU
KUBOTHBIX;

- YCTaHAaBJIMBATh CBS3b MEXIY OBITOBBIMU JBIDKEHUSIMH JPEBHUX JHOACH U
(GU3NYECKUMHU YIPaXHEHUSIMHU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;

- CPaBHUBATH CIIOCOOBI NEPEABHIKEHHSI X01bOOM 1 0€roM, HaXOAUTh MEXIY HUMH 00LIHe
U OTJIMYUTEIbHBIEC IPU3HAKY;

- BBIABJIATH NPU3HAKU NPABUJIBHONM W HENPABWIBHOM OCAaHKM, MPUBOJIUTH BO3MO>KHBIE
IIPUYMHBI €€ HapYILIECHUH;

2. yHMBepcaibHble y4yeOHble KOMMYHHKATHBHBIE el CTBHA

oowenue.

- BOCIIPOM3BOJIUTh HA3BaHUSI pa3yuMBaeMbIX (PU3NYECKUX YIPAKHEHUN U UX MCXOJHBIE
I10JIO>KECHHS],

- BBICKA3bIBaThb MHEHHE O IOJIOKUTEJILHOM BIIUSHUM 3aHATUH (U3MUECKON KyIbTYpOH,
OLICHMBATD BIIMSHUE TUTMEHUYECKUX MPOLIETyp Ha YKPEIJIEHUE 3/10POBbS;

- YOPaBISATh SMOLMUSMH BO BpeMs 3aHATHH (U3NYECKON KyIbTYypOH M TPOBEICHHS
MOJIBUKHBIX MI'P, COOMIOAATH MpaBUIla MOBEACHUS U MOJO0KHUTEIbHO OTHOCUTHCS K 3aMEYaHUAM
Apyrux oOy4yaromuxcst U yUuTes;

- o0CyXaaTh NpaBuUiia MPOBEACHUS MOJBHUKHBIX UIpP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTHUBHOCTH
ompeeneHus: modeIuTeNei;

3. yHHBepcaJbHble Y4eOHbIe peryIssTHBHbIE 1elCTBUS

Camoop2anu3ayus, CAMOKOHMpPONb.

- BBINOJHATH KOMIUIEKChl (U3KYJIbTMHUHYTOK, YTPEHHEH 3apsaKd, YHNpakKHEHUH 110
npodunakTuKe HapyIIeHHUs] U KOPPEKIMH OCaHKHU;

- BBINOJIHATH y4eOHBbIE 3aJaHUs MO OOYYEHHIO HOBBIM (DU3MYECKHM YIPAKHEHUSM H
Pa3BUTHIO (PU3MUYECKUX KAUeCTB;

- TPOSABIATH YBAKUTEIBHOE OTHOIIEHHWE K YYAaCTHHKAM COBMECTHOW MIPOBOH U
COPEBHOBATEIILHOMN JAEATEITBHOCTH.

2.3 IPEJMETHBIE PE3YJIbTATBI

B cootBerctBuu ¢ tpeboBanusmMu ®I'OC HOO (pasmen IV nm. 43.9) npenmerHbie
pe3yibTaThl 0 yueOHOMY npeaMeTy «Pusndeckas KyJlbTypay 00ecleyrBaroT:

1) chopMupoBaHHOCTH OOLIMX NPEACTABICHUH O (QHU3UYECKON KyJIbType U CIIOpTE,
(bu3nyecKoil aKTUBHOCTH YeJIOBEKa, (PU3NYECKUX KauyecTBaX, >KU3HEHHO Ba)KHBIX MPUKIIATHBIX
YMEHHUSAX U HaBbIKaX, OCHOBHBIX (IM3NYECKMX YNPAKHEHUSIX (TMMHACTHYECKUX, WIPOBBIX,

TYPUCTUYECKUX U CIIOPTUBHBIX);
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2) yMEeHHUE MCII0JIb30BaTh OCHOBHBbIE TMMHACTHUYECKHE YIPaKHEHUS 1751 (OPMHUPOBAHUS
U YKpEIUICHHsI 3J0pOBbs, (M3NYECKOTO pa3BUTUS M (PU3UYECKOTO COBEPUICHCTBOBAHMUSA,
MOBBIIICHUS (PU3UYECKON U YMCTBEHHON pabOTOCIOCOOHOCTH, B TOM YHCIIE JUIsl TIOATOTOBKU K
BBINOJIHEHUIO HOPMaTUBOB Bcepoccuiickoro (pu3KyabTypHO-CIIOPTUBHOIO KomIuiekca «I'0ToB K
Tpyny u odoponey» (I'TO);

3) ymeHHe B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMU B HUIPOBBIX 3a/JlaHUSAX U HUIPOBOM
JesTeIbHOCTH, COOJI0Iast TPaBUiIa YECTHOU UTPHI;

4) oBnaieHUE JKU3HEHHO Ba)KHBIMU HaBbIKAMU TMMHACTUKH;

5) ymeHue BecTH HaAOIIOAECHUE 3a CBOUM (PU3MYECKHMM COCTOSHUEM, BEIMYMHOU
(GU3NIECKUX HArPy30K, OKA3aTeIsIMA OCHOBHBIX (DU3MYECKUX KA4eCTB;

6) yMeHHEe TNpPUMEHATh TMpaBuia OE30MACHOCTH NPU BBINOJHEHUU (PU3UUECKUX

ynpaxcHeHI/Iﬁ H PA3JIMYHBIX q)OpM JBHUT aTeJIbHON aKTUBHOCTH.

K xoniy o0yuenus B 1 kjacce 00y4Jaromuicss HAyYUTCS:

- IPUBOANTH TIPUMEPHI OCHOBHBIX JTHEBHBIX JI€J M UX paclpeesieHie B WHANBUYAIbHOM
peKUME JTHS;

- coOirofaTh NpaBUiIa IOBEIEHUS Ha ypokax (U3MYECKOM KyJIbTYpoM, HPUBOIUTH
TIPUMEPHI T0A00pa OAEMKIBI TSI CAMOCTOSTEbHBIX 3aHATHIA;

- BBITIOJTHATH YIPAXHEHUS YTPEHHEH 3apsSaKu U QU3KYIbTMUHYTOK;

- aHaJIM3MPOBATh NMPHYMHBI HAPYIIEHUS OCAHKU U JEMOHCTPUPOBATh YHPAXHEHUS IO
npopUIIaKTUKE €€ HapyIIECHUS;

- IEMOHCTPUPOBAThH MOCTPOCHUE U NEPECTPOEHUE U3 OJJHON IIEPEHTH B JIBE U B KOJIOHHY
[0 OJHOMY, BBINOJHATH XOJAbOYy M O€r ¢ paBHOMEPHON U H3MEHSIOIIEHCS CKOpPOCTHIO
NepeABIKEHMS;

- IEMOHCTPHPOBATh MEPEABMKEHUS CTUIM30BaHHBIM THMHACTUYECKUM IIaroM U Oerom,
MIPBEDKKH HA MECTE ¢ IOBOPOTAMH B pa3HbIE CTOPOHBI U B [UTMHY TOJTYKOM JIBYMSI HOTaMH;

- IepeIBUraThCs Ha JIbDKAX CTYMAIOIIUM U CKOJIB3SIIIUM I1aroM (6e3 naok);

- UT'PATh B IOJABUKHBIC UT'PEI C O6H.I€p3.3BHB3IOH.I€fI HaIlpaBJICHHOCTBIO.

K xonIy 06y4ueHus Bo 2 Kjacce o0yJaronIuiicss HAyIuTCs:

- ACMOHCTPHUPOBATE HNPHUMEPBI OCHOBHBIX (1)I/I3I/I'-IGCKI/IX Ka4yeCTB U BBICKA3bIBATH CBOC
CYXJCHHE 00 UX CBSI3U C YKPEIUICHUEM 3/I0POBbS U (PU3UUYECKUM PA3BUTHEM;

- U3MEpATh TOKa3zaTelnW JUIMHBI M MacChl Tela, (PU3NYECKUX KAueCTB C TOMOIIBIO

CIICHUaJIbHBIX TCCTOBBIX ynpa)KHeHHﬁ, BECTH Ha6J'I}0,Z[CHI/IH 34 UX UBMCHCHUSIMH,
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- BBINOJHATH OpPOCKM Majoro (TEHHHUCHOIO) Msda B MMIIEHb M3 Pa3HbIX HCXOJIHBIX
MOJIOKEHUA M PAa3HBIMH CIOCOOaMH, JIEMOHCTPUPOBATH YIPAKHEHUS B TOJOpachIBAHUU
TMMHAaCTHYECKOTO Ms4a NpPaBOM M JIEBOM pYKOH, mepeOpachlBaHUM €ro C PyKH Ha PYKY,
IIEPEKaThIBAHUIO;

- IEMOHCTPHUPOBATh TAHLIEBAJIBHBIM XOPOBOJHBIN 1IaI' B COBMECTHOM II€PEABUKCHUH;

- BBIIIOJIHATH NPBDKKU 10 pa3METKaM Ha pa3sHOE PaCCTOSIHUE U C Pa3HOM AMIUIMTYZAOMU, B
BBICOTY C IPSIMOTO pazdera;

- IEPEBUTaThCs Ha JIbDKAX ABYXIIAXKHBIM IIEPEMEHHBIM XOJOM, CIIyCKaThCs C IOJIOTOro
CKJIOHA U TOPMO3UTb NTaJICHUEM;

- OpPTaHU30BBIBATh W MIPaTh B MOJBM)KHBIC MTPHI HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3UUECKUX
Ka4eCTB, C UCIIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX IPUEMOB U3 CIIOPTUBHBIX UID;

- BBIIIOJIHATH YIIPAXKHCHUA Ha PA3BUTUC (bHSH‘ICCKI/IX Ka4dyCCTB.

K xoniy o0yuenus B 3 kjacce 00y4yaromuicss HAyYUTCS:

- coOmoaTh TpaBuUja BO BPEMs BBITOJHEHHS TMMHACTHYECKHX M aKpOOATHYECKUX
yIpa)KHEHHH, JIETKOATIETHYECKOH, JIbKHOM, UTPOBOIl U IIaBaTENIbHON OJATOTOBKH;

- JIeMOHCTPHPOBATh IMPUMEPhI YIpaKHEHUI 00lepa3BUBaOLIeH, OArOTOBUTEIbHON U
COpPEBHOBATEILHON HANPABICHHOCTH, PAaCKPBIBaTh MX IEJIEBOE TpPEJAHA3HAYCHHUE Ha 3aHATHSIX
(bu3nuecKoil KyabTypou;

- U3MEpATh YacTOTY MyJbca U ONPeAeATh (GU3NUECKYI0 HArpy3Ky MO ee 3HaYCHHSIM C
MIOMOIIBIO TaOJIMIIBI CTAHIAPTHBIX HArPY30K;

- BBINOJHATH YINPKHEHHUS JBIXATEIbHONH WM 3pUTENFHOW THMHACTHKH, OOBSACHITH HX
CBSI3b C MPENYNPEKICHUEM TTOSBICHUS yTOMIICHHS,

- BBINOJHATH JABM)KEHHE NMPOTUBOXOJIOM B KOJIOHHE 10 OJIHOMY, IEpecTpauBaThCs U3
KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJIOHHY IO TPU Ha MECTE U B IBUXKCHUH;

- BBITIOJTHATH XOJh0Y TI0 THMHACTUYECKON CKaMeiKe ¢ BBICOKMM MOJHUMAHHEM KOJICH U
W3MEHEHHEM IIOJIOKEHHST PYyK, TOBOPOTaMH B TMPaByld W JIEBYIO CTOPOHY, JIBUTAThCS
MPUCTaBHBIM IIATOM JIEBBIM U NPaBbIM OOKOM, CIIMHOM BIlepe;

- Tepe/BUTaThCs MO0 HIDKHEH >KepAu T'MMHACTHUECKOW CTEHKU MPHUCTaBHBIM IIaroM B
MIPaBYIO | JIEBYIO CTOPOHY, JIa3aTh pa3HOMMEHHBIM CIIOCOO0M;

- IEMOHCTPUPOBATh MPBDKKH Yepe3 CKaKaJKy Ha JBYX HOTaX M IMONEPEMEHHO Ha TPaBOi
U JIEBOM HOTE;

- IEMOHCTPUPOBATh YIPAXKHEHUS pUTMUYECKON TMMHACTUKH, TBM)KEHUS TaHIIEB TaJlolN U

ITOJIbKA;
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- BBINIOJIHATH O€r C MPEeoJIoJIEHHEM HEOOJBIIMX MPEMSITCTBUM C pa3sHOM CKOPOCTHIO,
NPBDKKH B JUIMHY € pa3bera crocoboM COrHYB HOTH, OpPOCKM HaOMBHOTO MS4a W3 TOJOKECHUS
CHJISL ¥ CTOS,

- MepeABUraThCsi Ha JIbDKaX OJHOBPEMEHHBIM JBYXIIQXKHBIM XOJOM, CIYCKaTbCsl C
IOJIOTOT'O CKJIOHA B CTOMKE JIbDKHUKA U TOPMO3HTD ILIIYyTOM;

- BBIIOJHATH TEXHUYECKHE JCWCTBUS CIOPTUBHBIX Wrp: Oackerbon (BemeHue
0ackeTOONBHOTO MSYa HAa MECT€ M JIBWKEHHH), BOJEHOON (MpueM Msiua CHH3Y M HIDKHSSA
nepeaaya B napax), pyroosn (BeaeHue ¢hyrO0IHOTO MsiYa 3MEHUKOM );

- BBINOJHATH YINPaKHEHUS Ha pPa3BUTHE (U3MUECKUX KauyecTB, JAEMOHCTPUPOBATH

MIPUPOCTHI B UX MTOKA3ATEISIX.

K koH1y 00yuenus B 4 kjiacce 00yJaronuiicss Hay4nuTCs:

- OCO3HaBaTh IMOJIOKHUTEILHOE BIUSHUE 3aHATUN (U3NYECKOM MOATOTOBKOW Ha
YKpEIIEHUE 3/J0POBbS, PA3BUTHUE CEPJIEUYHO-COCYAUCTOMN U JIbIXaTEIbHON CUCTEM;

- IPUBOJUTH MIPUMEPHI PETYTUPOBAHUS (PUIMUECKON HATPY3KH I10 MYJIbCY MPU PA3BUTHU
(U3MYECKUX KAYeCTB: CUJIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIMBOCTH U THOKOCTH;

- TPUBOJUTH NPUMEPHl OKa3aHMWs MEPBOM IMOMOIIM MpU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSATENIbHBIX 3aHATUN (U3MUECKOU KYIbTYpOH M CIIOPTOM, XapaKTepHU30BaTh MPUUUHBI UX
MOSABJICHUA Ha 3aHATHSAX TUMHACTHKOM M JIETKOM AaTJIETMKOM, JIbDKHOM W IUIaBaTEIbHOU
MOJTrOTOBKOIA;

- IPOSIBJIATH TOTOBHOCTh OKa3aTh MEPBYIO IOMOIIIb B CITy4yae HEOOXOAUMOCTH;

- JIEMOHCTPHUpOBaTh aKpoOaTHMueckue KOMOMHAIMKM U3 5-7 XOpOUIO OCBOEHHBIX
YIpaXHEHUH (C TOMOIIbIO YUUTENs);

- JIEMOHCTPHPOBATh OIOPHBIM MPBDKOK 4Yepe3 THMHACTUYECKOTO Ko3ma ¢ paszbera
Croco0oM HampbITMBAHUS;

- JIEMOHCTPHUpPOBATh JABI)KEHUS TaHUa «JleTka-eHka» B TPYINIOBOM HCIIOJIHEHUU MOJ
MY3BIKaJIIbHOE COMTPOBOXKICHUE;

- BBITIOJTHSATH IPBDKOK B BBICOTY € pa3dera meperiaruBanueM;

- BBITIOJTHATH METaHHE MAJIoro (TEHHHCHOTO) Msua Ha JIalbHOCTh;

- BBITIOJIHATh OCBOCHHBIC TEXHUYECKHE JACHCTBHUS CIIOPTUBHBIX UTP 0ackeTOO0I1, BOJIECHOOIT
1 GyTOOJI B yCIOBUSIX UTPOBOM IEATEIBHOCTH;

- BBINOJNHITH YINPAKHEHUS Ha pPa3BUTHE (U3HUECKUX KauecTB, JIEMOHCTPHPOBATH

IPUPOCTHI B UX MTOKA3aTCIIAX.
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3. TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 kaacc
Ne Koa
DJleKTPOHHbBIE HU(PPOBBIE 00pa3oBaTeIbHbIE
n/ Tema ypoka -BO eCVDCLL
n 4aco pecyp
B

Pasznes 1. 3nanus o pusnyeckoi KyJabType (2 yaca)

NOT Ne 3-03-2022, MOT Ne 3-
04-2022, NUOT Ne 3-11-2022,
NOT Ne 3-05-2022, MOT Ne 3-

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
Klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev

06-2022. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168
1 [Tonstue «u3nueckas 1 855/
KyJIbTypa» Kak 3aHATHUA
(1)H31/I‘{€CKI/IMI/I YIIPpA’)KHECHUAMHA U
CIIOPTOM o YKPEIUICHUIO
310pOBB, buznyeckomy
Pa3BUTHIO u ¢duznyeckoit
IIOAT'OTOBKCE.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
CBs3b (DU3UYUECKHUX YIIPAKHCHUI Klass-matveev
o | © MBHKCHHAMH OKMBOTHBIX H | https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
TPYIOBBIMH JIEHCTBUAMU klassy-pogadaev
JPEBHUX JTFO/ICH. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168
896/
Pa3nen 3. ®usuyeckoe coBepiIeHCTBOBAHHE
Cnopmueno-o30oposumenvras guzudeckas Kynprypa (14 yacos)
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
Klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
3- | Jlerkas atnetuka. PaBHOMepHas 9 klassy-pogadaev
11 | xonp0a 1 paBHOMEpHBIH Oer. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169
041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169
062/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
12 Jlerkas atneruka. Caaua 1 klassy-pogadaev
HopmaruBa oer 30 m. https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169
041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169
062/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
klass-matveev
13 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
| llonBuwkHbIE W CIIOPTUBHBIE 3 klassy-pogadaev
UTPBIL. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189
15 765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189
786/
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5738/start/168896/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189
https://resh.edu.ru/sub?g(?t// lesson/5729/start/189
https://resh.edu.ru/sub?g(?t// lesson/5750/start/189
https://resh.edu.ru/sub?g(?t// lesson/4153/start/189
https://resh.edu.ru/subzg(gtj/ lesson/4237/start/223

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/start/189

765/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189
786/
16 Cunraiu . A https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189
CaMOCTOATCIIBHON OpTraHHu3alun 806 /
TTOABIDKHDIX HID- https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189
826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189
846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189
867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4237/start/223
662/
Pa3nes 3. dusnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHNE
CnopmusHno-o30oposumenvHas ¢huzudeckas Kyaomypa (16 4acoB)
HOT Ne 3-10-2022 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
17 Klass-matveev
I'mvuactuka ¢ OCHOBaMH https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
aKpoOaTHKH. klassy-pogadaev
Hcxoaubie MOJIOKEHHSI B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
18 buznuecKux VIIPaKHEHUSX klass-matveev
CTOMKH, yIIOPBI, CeIbl, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
TTOJIOKCHHUS JIEXKA. klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
19 CtpoeBbie YIIPaXKHEHHUS: klass-matveev
| moCTpoeHHe M HEPECTPOCHHE B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
o0 | O7HY M JBE WIEPEHTH, CTOS Ha klassy-pogadaev
MecTe. https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189
523/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
21 CrpoeBbie yIpaKHEHUS: Klass-matveev
MOBOPOTHI HAIIPaBO U HAJIEBO. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
29 CrtpoeBbie YIIPaXKHEHHUS: https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-

NEPECABMIKCHHUEC B KOJIOHHC II0

klass-matveev
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https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4236/start/189806/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5729/start/189826/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5750/start/189846/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4153/start/189867/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev

OJTHOMY c
CKOPOCTBHIO.

paBHOMEpPHOMH

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev

23

I'mmuacTHueckue YIIpAXKHCHUA:

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-

| CTHJIM30BaHHBIE CIIOCOOBI 5 klass-matveev

o4 | TEPEIBIKCHIS Xoap0oit https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
oerom. klassy-pogadaev

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-

25 | YopaxHeHus c klass-m:_:ltveev

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

- TUMHACTHYCCKUM MAYOM 2

26 | THMHACTHYECKON CKaKaJIKOM Klassy-pogadaev

' https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223
621/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-

27 Ctunn3oBaHHbIC 1 Klass-matveev
IMMHACTHYECKUE MTPBIKKH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

klassy-pogadaev
AxpobaTrueckue yIpaKHCHHS: https://www.gto.ru/
OJIbEM TYJIOBHILA u3 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

28 | momokeHUs Jieka Ha cruHe | 1 klassy-pogadaev
xuBoTte. Cmaua  HOpMaTuBa
CTOMKA Ha JIOIIaTKax.

29 [MogbeM HOr W3 TOJOXKEHHS 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
JICKA Ha KHBOTE. klassy-pogadaev
Crubanme pyk B TIOJIOKEHUH https:/fwww.gto.ru/

30 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
YHOp Jexa. klassy-pogadaev
O https://www.gto.ru/

31 | P PYITHP 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
TOJIYKOM JIBYMS HOTaMH. Klassy-pogadaev

30 [lpepkKM B ymope Ha pYKH, 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

TOJIYKOM JIBYMS HOTaMH.

klassy-pogadaev

Pa3nesn 3. dusnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHME

Cnopmueno-ozdoposumenvnas gusuyeckas kynomypa (14 uacos)

NOT Ne 3-12-2022

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
Klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

33 | JIppkHad ITOJArOTOBKA. 1
IlepeHocka JBDK K  MECTY klassy-pogadaev
RAHSTHAL https://resh.edu.ru/subéiitlllesson/5740/start/223
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
OcHOBHas CTOMKAa JIBDKHUKA. klass-matveev
34 | Mepensmrene na MeuKax . https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
4‘0 CTymaroumm marom (6e3 klassy-pogadaev
TaJoK). https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223
641/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
41 | IlepenBuxenne Ha JbDKaxX klass-mgtveev
_ | ckomb3smum marom (6e3 5 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

45

TMaJIoK).

klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223
801/
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4191/start/223621/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5740/start/223641/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189
419/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189
503/

46

JIspkHag noaroroska. Caaya
HOpPMAaTHBa IIPOXOXKICHUE
noucTaHuuu 1 xM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223
801/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189
419/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189
503/

O30oposumenvras guszuueckas Kyromypa (2 yaca)

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
Klass-matveev

['uruena YeJIoBeKa u https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
TpebOBaHHS K  IMPOBEIACHHUIO klassy-pogadaev
47 | THTHEHHYECKHX mpouenyp. | 4 https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168
Ocanka u KOMILJICKCBI 957/
YIPOKHEHUI sl TPaBHIBHOTO https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168
¢€ pa3BUTHSL. 999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168
978/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
Klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
dusunueckue YIIPAXKHCHUA JIA klass _ d
o y-pogadaev
48 | QU3KyIbTMUHYTOK M YyTpeHHedl | 1

3apsIIKH.

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168
916/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4186/start/169
022/

Paznen 2. CniocoObI caMmocTOSITEILHOM AesiTeibHOCTH (1 yac)

49

NOT Ne 3-11-22, UOT Ne 3-05-
2022.

Pexxum nHS W mnpaBuna  ero
COCTaBJICHHS M COOIIOICHUSI.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168
916/

Pa3nes 3. ®usnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHME

Cnopmueno-0300posum

€JlbHAA

duzuuecxasn xyromypa (11 gacoB)

[IpaBuna moBeneHUs] Ha ypokax
¢buznueckoit KYJbTYPBI,

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

50 | moxbopa ofexabl i 3aHSATHI B 1
CIIOPTHBHOM  3alleé H  Ha Klassy-pogadaev
p https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169
OTKPBITOM BO3/yXE. 041/
51 | Jlerkas arieruka. I[IppDKKH B https://www.gto.ru/
- |UIMHY W BBICOTY ¢ MecTa | [/ https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-

57

TOJITYKOM JIBYMs HOT'aMH.

klass-matveev

22



https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5742/start/223801/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4183/start/189419/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5744/start/189503/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5097/start/168957/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5737/start/168999/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5566/start/168978/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4186/start/169022/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4186/start/169022/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5736/start/168916/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5739/start/169041/
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169
103/

58

59

IIpppKKH B BBICOTY C HpPSIMOIO
pas0era.

https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
Klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169
103/

60

[IpplKKH B BBICOTY C MPSIMOTO
pa3zbera. Cpaua  HOpmaruBa
IIPBIKKY B JUIMHY C MECTA.

https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169
103/

Ipuxnaono-opuenmuposanuas gusuueckas Kyromypa (6 uacos)

61

63

PasBurtune OCHOBHBIX
buznuecKux KauecTB
CpEACTBaMU  CIIOPTUBHBIX  H

IMOABHIKHBIX UIP.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-
Klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168
937/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189
310/

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/693
34/

64

66

IlogroroBka K
HOPMAaTHUBHBIX
B®OCKITO.

BBITTOJTHEHHIO
TpeGoBaHUI

https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169
062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189
523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/615
90/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189
544/

HToro: 66 yacos

2 KJIAacC

Tema ypoka

Koa
-BO
gaco
B

DJIeKTPOHHBIE N (poBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE
pecypchl

Pasznesa 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabtType (2 yaca)

HNOT Ne 3-03-2022, UOT Ne 3-
04-2022, MOT Ne 3-11-2022,

1

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4078/start/169103/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4185/start/168937/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4189/start/189310/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5098/start/69334/
https://www.gto.ru/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4102/start/189523/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4192/start/61590/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5746/start/189544/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev

HNOT Ne 3-05-2022, UOT Ne 3-
06-2022.

W3 wucropun BO3HUKHOBEHHS
GU3NYEeCKUX  yIPaKHEHUA |
HIEPBBIX COPEBHOBAHUIA.

https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova

3apoxxaenue ONMMIMICKUX WP

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
Klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

2 JIPEBHOCTH. 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
Pa3znen 3. ®usnyeckoe coBepIIEeHCTBOBAHUE
CnopmusHo-o30oposumenvHas ¢huzuieckas Kyromypa (14 uacos)
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-

3 [TpaBwiia MIOBEICHUS Ha | klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

3aHATHUAX JIETKOM ATIIETHKOM. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
bpocku  mamoro  Msya B https://znayka.cc/uchebniki/4-

4- | HEMTOABHKHYIO MUIICHD | klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

7 | pa3HbIMU criocobamu u3 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
MIOJIOYKCHHSI CTOSI, CHJIS M JIeXKa. klassy-pogadaev

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
bpocku  mamoro  Msya B https://znayka.cc/uchebniki/4-

g | HEMOMBIKHYIO MHIIICH. Cnaua 1 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
HOpMaTHBa METaHHe B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
HETIOABMKHYIO 11EJTh. klassy-pogadaev

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
PasooGpasHbie CLOKHO- https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
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1o | HoraMi ¢ mecta, B JIBIDRCHIH B 4 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
pa3HLIz( HaHpaBHCHH{I’X, C klassy-poga daev
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TPACKTOPUCH I10JICTA. klassy-petrova

13 [Monsuxubie urpbl. [ToaBKHBIC https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-

| urpsr C TEXHHYECKUMH | Klass-matveev

14 | IPMEMaMU  CTOPTHBHBIX  HID https://znayka.cc/uchebniki/4-

(6acket6o0m).
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[Tonswxubie urpsl. [loaBukHbBIE
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Pa3zgen 3. ®usnyeckoe coBepHIEeHCTBOBAHUE
CnopmusHo-o30oposumenvras gusuyeckas Kyromypa (16 uaca)
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
NOT Ne 3-10-2022 klass-matveev
L HMHACTIKA C OCHOBAMIL _ https://znayka.cc/uchebniki/4- _
17 | axpobaruxn. [pasina klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
’ https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
IIOBEACHUA Hva 3aHATHAX ) Klassy-pogadaev
THMHACTHKOH 1 aKpOOATHKOH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
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klass-matveev
18 CrpoeBbie KOMaH/IbI B https://znayka.cc/uchebniki/4-
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29 [lepenBukeHue B KOJIOHHE TIO https://znayka.cc/uchebniki/4-
OTHOMY C pPaBHOMEpPHOW | klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
2'3 M3MEHSIOIIeHCs CKOPOCTHIO https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
JIBHKEHHUSL. klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
24 pra)KHeHI/ISI PaSMUHKHN TICPEA klass-matveev .-
https://znayka.cc/uchebniki/4-
| BRUIOTMHEHHEM  THMHACTIHECKIX klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
25 | ynpakHEeHHI.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
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IIppDKKHM CO CKaKaJIKOW Ha ABYX
HOTax Y IOOYEPEIHO Ha MPaBOU
U JIEBOM HOTI'E Ha MECTE.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
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IIppDKKHM CO CKAaKaJIKOW Ha ABYX
HOTax. Cnaga  HOpMaTuBa
MIPBDKKY Ha CKaKajke 3a | MuH.
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30

YnpaxxHeHus c
TUMHACTUYECKUM MAYOM:
noa0OpacbiBaHUE, TMepeKaThl WU
HAKJIOHBI C MSTYOM B PYyKax.
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32

Ta"eBaIbHBIN
IIar, TaHell rajior.

XOPOBO/IHBI

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
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Pa3nes 3. dusnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHME

CnopmusHo-0300posum

€/IbHAA

Gusuueckas kynomypa (16 uacos)

33

NOT Ne 3-12-2022

JIepkHas moaroroBka. [IpaBuia
IIOBEICHUS Ha 3aHITHIX
JIBIKHOM ITOJITOTOBKOM.
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38

VYhpaxHeHus Ha JIbDKaX:
MEPEIBUKEHNE JIBYXIIAXKHBIM
MTONIEPEMEHHBIM XOJOM.
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
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https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-petrova

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-

39 | Cryex ¢ HEOOMBIIOTO CIIIOHA B klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
4'2 OCHOBHOM CTOHUKC. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
JIenKHAS moaroToBka. Caya _ https://znayka.cc/uchebniki/4- _
43 | HOpMaTHBA MPOX O IeHIE klass/f|2|cheskaya-kuIt.ura—1-4-klassy-lyah-v-|/
JucTanHmun 1 K. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev
44 Topmosxenne JIBUAKHBIMH https://znayka.cc/uchebniki/4-
MajKaMA Ha yaeOHOH Tpacce 1 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
4-8 najieHueM Ha 60K BO Bpems https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
CIryCKa. klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
O30oposumenvras guzuueckas kyromypa (2 yaca)
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
49 3akanuBaHue opraHusma Klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
00THpaHUEM. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
Klass-matveev
CocraBieHue KOMILIEKCa https://znayka.cc/uchebniki/4-
50 yTpeHHEeH 3apsiIKH u klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
GU3KYTETMHUHYTKH TS 3aHATHI https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
B JJOMAIITHUX YCIOBUSIX. klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
Pa3znen 2. CriocoObI caMoOCTOSITEILHOM NesiTeJIbHOCTH (2 yaca)
NOT Ne 3-11-22, UOT Ne 3-05- https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
2022. klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
Puszireckoe  pasBuTHC M Cro klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
51 | M3MCPCHHE. DusmIccRme https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
KaudecTBa YeJI0BEKa: cuia, klassy-pogadaev
GricTpOTa, BRIHOCIHBOCTE, https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
THOKOCTh,  KOOpJOWHAIUA | klassy-petrova
CIOCOOBI UX U3MEPEHUSI.
52 | CocraBneHue JTHEBHHKA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-klass-matveev
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HaOMIOJeHUH 10  (PU3UUECKOU
KYJIBbTYpE.

klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova

Pa3nes 3. ®usnyeckoe coBepIeHCTBOBAHHME

Cnopmueno-0300posum

€JIbHAA

Gusuueckasn xkynomypa (10 uacos)

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-

5_3 Jlerkast arieruka. I[IppDKOK B 3 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
55 | BRICOTY € IPAMOTO pasbera. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
Klass-matveev
56 Xompba MO0 THMHACTUYECKOMH https://znayka.cc/uchebniki/4-
| ckametike C U3MEHEHHEM | o klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
5g | CKOPOCTH M HAIpaBICHHS https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
JIBHKEHHSL. klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
berosrie CIIOKHO- klass-matveey
KOOpHHHaHHf)HHBIe https://znayka.cc/uchebniki/4-

5g | YMPAAHCHHA:  yCKOPCHHA %3 Klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

g1 | PASHPIX MCXOMHBIX MONOXCHUI; | 3 | e /19 ry/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
3MENKOM; 1Mo Kpyry; oOeraHuem Klassv- q

_ y-pogadaev
TPEAMETOB, € TIPEOAOICHHICM https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
HEOOJIBIINX MMpETATCTBUU. klass _
y-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
Klass-matveev
beroseie ciioxHO- https://znayka.cc/uchebniki/4-

6o | KOOPIMHAUMOHKbIE 1 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
ynpaxkuenus. Craya HopMaTHBa https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
oer 30 m. klassy-pogadaev

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova
IIpuknaono-opuenmuposannas guszuueckas Kyromypa (6 wacos)
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
klass-matveev

63 https://znayka.cc/uchebniki/4-

— | llonroToBka K COPEBHOBAHUSAM 3 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

65 | O B®CKITO. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-

klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova

66 | PasButne OCHOBHBIX | 3 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-2-
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-klassy-pogadaev
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68

(bU3UIECKUX KavecTB
cpeacrBaMu IIOABUXHBIX u
CTIIOPTUBHBIX HTD.

klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-pogadaev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-2-
klassy-petrova

Hroro: 68 uyacos

3 kJjacc
Ne Koa
JJleKTPOHHBbIe U (pPoBbIe 00pa3oBaTebHbIE
n/ Tema ypoka -BO eCVDCLI
n 4aco pecyp
B

Pasnen 1. 3nanus o pusuveckoii KyabType (2 yaca)

HNOT Ne 3-03-2022, UOT Ne 3-
04-2022, UOT Ne 3-11-2022,
HNOT Ne 3-05-2022, UOT Ne 3-
06-2022.

U3 UCTOPUH Pa3BUTHS
¢buzngeckoi KYIbTYypBl Y
IPEBHHUX HAPOIOB, HACEISBIINX
tepputopuro Poccun.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Uctopus TOSIBJICHUS
COBPEMEHHOTO CIIOPTA.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Pa3nes 3. dusnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHME

CnopmusHo-0300posum

€/IbHAA

Gusuueckasn kynomypa (14 uacos)

Jlerkas artneruka. IIppDKOK B
JUIMHY C pasbera, crmocobom
COTHYB HOTH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

EpOCKI/I HAaOMBHOTO Ms4Ya H3-3a
TOJIOBBI B IIOJIOKECHUU CUIOA U
CTOA Ha MCCTC.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

10

Bpocku HaOuBHOTO Msi4ya U3-3a

T'OJIOBBI B ITIOJIOKEHUU CHOS U

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
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https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev

ctos Ha Mecte. Cmaua
HOpMaTHBa OPOCKH HAOMBHOTO
Ms9a M3-3a TOJIOBHI B
MIOJIOKEHHUU CHJIS.

https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klass-petrova

11

IlonBwkHBIE W CIIOPTUBHBIE
urpsl. [logBuKHBIE UIPBI Ha
TOYHOCTb JBYOKCHUN c
[IPUEMaMHU CIIOPTUBHBIX UIP H
JIBDKHOW ITOATOTOBKH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
Klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

NOT Ne 3-07-2022.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-

1_2 ]gzgizgg;mm sa: ﬁziiinz klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
’ https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
13 | mepenaua 06ackeTOOIBFHOTO -
M klassy-lisickaya
' https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
Klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
NOT Ne 3__08-2022' https://znayka.cc/uchebniki/4-
14 | Boneitbon: mpsiMas — HUKHSASA

15

noaava; nNpueM U1 nepeaada Msa4a
CHU3Y ABYMs pyKaMHU Ha MECTC U
B IBHMXXCHHUH.

klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
Klass-petrova

16

NOT Ne3-09-2022.

®dytoon: BeaeHue ¢GyTOOIBHOTO
Ms4a; yaap MO HEMOABIKHOMY
¢byTOO0NBHOMY MAYY.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Pa3nes 3. dusnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHNE
CnopmusHo-o30oposumenvrasn gusuveckas kyromypa (16 uaca)

17

NOT Ne 3-10-2022

I'mMHacTHKa ¢ OCHOBaMU
akpoOaTtuku. CTpoeBble
YIPaKHEHUS B JIBH)KEHUH
MIPOTHBOXOOM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

18

[IepecTtpoeHnn U3 KOJIOHHBI IO
OJIHOMY B KOJIOHHY I10 TPH, CTOS
Ha MECTC U B IBHUKCHUU.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

30



https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klass-petrova

19

20

VhpaxxHeHuss B JIa3aHUM 110
KaHaTy B TpU IIpUEMa.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

21

22

YnpaxueHus Ha
TUMHACTHYECKOM CKaMelKe B
MepeABHUKECHUN

CTHJIM30BAaHHBIMH  CIIOCOOaMu

XOIbOBI:  BIEpENI, Hazad, ¢
BBICOKMM IMOJHUMAaHHEM KOJEH
Y W3MEHEHHEM IIOJIOKEHUS PYK,
MPUCTABHBIM IIIaTOM TIPaBBIM H
JIEBEIM OOKOM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

23

24

[lepenBrkeHUsT MO HAKIOHHOM
TUMHACTHYECKON CKaMeHKe:
PaBHOMEPHOI X0/I600MH c
MTOBOPOTOM B Pa3HbBIC CTOPOHBI U
IBIKEHHUEM pykamu;
MPUCTABHBIM IIIaTrOM TPaBBIM H
JIEBEIM OOKOM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

25

YropaxkHeHuss B TEPeIBUKECHUN
0 TMMHACTUYECKOW CTEHKE:
X002 TPHUCTABHBIM  IIIaTOM
InpaBbiM MW JICBBIM OOKOM 11O
HUKHEH KepIu; Ja3aHbe
Pa3HOUMEHHBIM CIIOCOOOM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

26

pra)KHeHI/ISI B ICPCABUIKCHHUN
110 TUMHACTHUYECKOU CTEHKE.
Cnada HOpMaTHBa Jla3aHUE 10
TUMHACTUYECKON CTEHKE.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

27

28

[IppoKkKM dYepe3 CKakalKy ¢
HU3MEHSIOLIENCS CKOpPOCTBIO
BpalleHUs] Ha JIByX HOTax H
IIOOYEPEHO Ha IIPABOM U JIEBOU
HOTE; NPBDKKUA 4Yepe3 CKaKaJKy
Ha3ax c paBHOMEpPHOU
CKOPOCTBIO.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

31



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova

Klass-petrova

29

30

Purmnueckas TMMHACTHKA:
CTWIIM30BAaHHbIC  HAKIOHBI U
IIOBOPOTHI TYJIOBHILA c
U3MEHEHUEM IIOJIOXKECHUS PYK;
CTUJIM30BAaHHBIE IIaTM Ha MeECTe
B COYETAaHUU C JBUKECHHUEM PYK,
HOT U TYJIOBHILA.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

31

32

pra)KHeHI/IH B TaHIax rajoll Hu
I10JIbKA.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Pa3nes 3. ®usnyeckoe coBepiIeHCTBOBAHHME

Cnopmueno-0300posum

€JIbHAA

Guszuuecxas kyromypa (16 uacos)

33

NOT Ne 3-12-2022

JIbIKHAs TTIOATOTOBKA.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

34

38

[Iepensuxenune
OJIHOBPEMEHHBIM JBYXIIaXXHBIM
XOJOM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

39

43

VYrpaxHeHus B IOBOPOTax Ha
JIBDKAX MIEPECTYNAaHUEM CTOs Ha
MECTE U B IBUKEHHUH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

44

47

TopMoxkeHue TIyrom.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova

48

Topmoskenue myroMm. Crava
HOpMAaTHBa MIPOXOXKICHHUE
JUCTAHIIUU CKOJIB3SIIMM LIaroMm.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

O300posumenvrasn uzuuecxkas Kyrbmypa (2 uaca)

49

3akalMBaHWE OpraHu3Ma IIpH
TOMOLIA 00JIMBaHUA oJI

TyLIeM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

50

VYhpaxkHeHuss AbIXaTeIbHOW U
3pUTENBHONM TUMHACTUKH, MX
BIIMSIHUE Ha BOCCTAHOBJICHUE
opraHu3ma Iocjie yMCTBEHHOU U
(bu3HUecKOil HArpy3KH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Paznen 2. CriocoObI caMoOCTOSITEILHOM esiTeJIbHOCTH (2 yaca)

51

NOT Ne 3-11-2022

Bunsl puznyeckux
YIpaXHEHUH, UCIIOJIb3yEMBIX Ha
ypokax (pU3N4ecKoil KylIbTyphl:
oO1epa3BUBaroIINe,
MIOATOTOBUTEINBHEIE,
COpPEBHOBATEIbHBIE, UX
OTJIMYUTENbHBIE PU3HAKU U
npenHasHauyeHue. CrnocoObl
M3MEpEHUs MyNbca Ha 3aHATUAX
¢bu3znyecKoil KyabTypon
(HaJI0’)KEHUE PYKU NOJ TPY/b).

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

52

Jlo3upoBKa Harpy3Kku pu
pa3BUTHH (PU3NYECKUX KAueCTB
Ha ypokax (pu3nueckoin
KynbTypbl. Jlo3upoBanne
(bu3NYeCKUX YIpaKHEHUH [
KOMILIEKCOB (PU3KYIBTMHUHYTKH
Y YTPEHHEW 3apsaKy.
CocraBienue rpaduka 3aHATUR
10 Pa3BUTHIO (PU3UUECKHUX
Ka4yecTB Ha y4eOHBI ro.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

Pazgen 3. ®usnyeckoe coBepIIEeHCTBOBAHUE
Cnopmuerno-o300oposumenvuas usuyeckas kyromypa (10 uacos)

53 | Jlerkas

aTJICTHKA.

Beroabie |

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev

55

YIOPaAXHEHUSI  CKOPOCTHOM M
KOOPJAMHALIMOHHOMN
HaIpaBJIE€HHOCTH.

klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klass-petrova

56

57

YerHOuHBIH O€T.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

58

YemHOUHBIN Oer. Cnaua
HOpMaTHBa  YEJHOYHBIM  Oer

3*10

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

59

62

ber c IIPEOAO0JICHUEM
MPENSTCTBUMA; C YCKOPEHHEM U
TOPMOXKEHHEM; MaKCUMAaJIbHOU
CKOPOCTBIO Ha AuCTaHIMH 30 M.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

IIpuknaono-opuenmuposannas guszuueckas Kyromypa (6 uacos)

63

65

PazBurtue OCHOBHBIX
(buzmIecKux Ka4yecTB
cpeacTBaMH  0a30BBIX  BHUJOB
criopTa.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

66

68

IlonroroBka K  BBINOJIHEHUIO
HOPMAaTHBHBIX TpeOoBaHUi
B®CKITO.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

HToro: 68 yacos

4 KJjacc
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
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https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
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https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova

Ne
n/

Tema ypoka

Koa
-BO
Jaco
B

DJIeKTPOHHBIE N (poBbIe 00pa3oBaTeIbHbIE
pecypchl

Pasznes 1. 3nanus o pusnyeckoii KyJabType (2 yaca)

NOT Ne 3-03-2022, UOT Ne 3-
04-2022, NUOT Ne 3-11-2022,
NOT Ne 3-05-2022, MOT Ne 3-

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

b 1| https://fk12.ru/books/fizicheskaya-ultura-3-4-

3 HCTOpUH Pa3BUTHUA klass -liSiCka a

. y Y
g’gjgj;c‘“’“ KYARTYpRL - B https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

' Klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-

Klass-matveev

https://znayka.cc/uchebniki/4-

5 Pa3BuTHe HAIMOHAILHBIX BUIOB 1 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

crniopta B Poccum. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
Klass-petrova
Pa3nes 3. ®usnyeckoe coBepiieHCTBOBAHME
CnopmueHno-o300posumenvuas ¢usuyeckas Kyromypa (14 uacos)
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
Jlerkasa AaTJICTUKA. klass-matveev .
Tlpefynpesienue TpaBMaTH3MA _ https://znayka.cc/uchebn|k|/4- _
3 | 5o BDeMs shmonsenns | 1 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
P https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
nerKoaTneTI/E%CKHx Klassy-lisickaya
YHPAAHCHIH. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
Klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
TexHuueckue AEUCTBUS  TIPU Klass-matveev .
. https://znayka.cc/uchebniki/4-
Oere 1O  JIETKOATICTUYECKOM - .

4- ) . i klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

g |/WCTAHMM:  HMSKWE  CTAPT; |5 |y 1o ry/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
CTapTOBOE YCKOPEHHE, Klassy-lisickaya
(uuuumpoBanHe. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
Texuuueckue AeHCTBUS IPH https://znayka.cc/uchebniki/4-

9 Oere 1Mo JerKoaTIeTUYECKOM 1 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
muctanimn. Caada HOpMaTHBA https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
6er 100 M ¢ HM3KOTO CTapTa. klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klass-petrova
[TonBrkHBIE W CIIOPTUBHBIE https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-

10 | HrpEL [MpeaynpexaeHue 1 Klass-matveev
TpaBMaTH3Ma  Ha  3aHATHIX https://znayka.cc/uchebniki/4-
10IBUKHBIMH UTPaMH. klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
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https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

TloaBm>xHEIE UTPBI
001IePU3NIECKON MOATOTOBKH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klass-petrova

11

12

NOT Ne 3-08-2022

Boneitbon: HuxkHAS  OoKOBas
rojava; MpueM U nepejaayda Msua
CBEpXY; BBITIOJTHEHUE
OCBOCHHBIX TEXHHUUYECKUX
JICUCTBUU B YCIOBUSIX HUTPOBOM
JESTEIILHOCTH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

13

14

HNOT Ne 3-07-2022
backerOoin: Opocok Msaya AByMS
pykamMu OT TpyOud C MeCTa,

BBIITOJIHEHHE OCBOCHHBIX
TEXHUYECKHUX e CTBUI B
YCIIOBUSIX WUTPOBOM
JIESITEIILHOCTH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

15

16

NOT Ne 3-09-2022

@yT00J1: OCTAHOBKH KaTSIILETOCS
MsA4a BHYTPEHHEH CTOpPOHOU
CTOIIBI; BBIIIOJTHEHHE OCBOEHHBIX

TEXHUYECKHUX JeHCTBUI B
YCIOBUAX HUTPOBOM
JIESITEILHOCTH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Pa3nes 3. ®usnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHME
CnopmusHo-o30oposumenvrasn gusuveckas Kyaomypa (16 uaca)

17

NOT Ne 3-10-2022.

I'mMHacTMKa ¢ OCHOBaMH
akpoOatuku. Ilpenynpexnenue
TpaBMaTH3Ma IPH BBIIOJIHEHUU
TMMHACTHYECKUX "
aKpoOATUYECKUX YIPAKHEHUH.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

18

Akpobatndyeckue KOMOWHAIUU

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/

2_0 s Xopomo OCBOCHHDIX https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
YHPAAHCHIH. klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
Klass-petrova
. https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
OnopHblii HNPBIKOK Jepes Klass-matveey
21 | rammacTirieckoro - kosna ¢ https://znayka.cc/uchebniki/4-
- | pasbera cniocodom klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
24 | HanpbITUBAHUS. Crauya

HOPMAaTHBa OIOPHBII MPBLKOK.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
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https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klass-petrova

25

OnopHbelit IIPBIKOK yepes
rMMHAcTHYECKOro kosna. Craga
HOPMAaTHBa OIOPHBIN MPBLKOK.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

klass-petrova

26

30

YnpaxueHus Ha HHU3KOM
TMMHACTUYECKOW TMEpEeKIaINHE:
BUCBI W  YIOOPBl, TOIBEM
IIEPEBOPOTOM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

31

32

VYhpaxnenuss B TaHue «Jlerka-
CHKa».

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Pa3nes 3. dusnyeckoe cOBepIICHCTBOBAHME

CnopmusHo-0300posum

€/IbHAA

Gusuueckasn kynomypa (16 uacos)

33

HNOT Ne 3-12-2022.

JIpDKHAs MOATOTOBKA.
[Ipenynpexaenue TpaBMaTU3Ma
BO BpeMs 3aHATHH JIBDKHOU
MMOATOTOBKOM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

34

47

pra)KHCHI/Iﬂ B ICPCABUKCHHUN
Ha JIbDKaX OJJHOBPEMCHHBIM
OJHOHIIa>XHBIM XOJJOM.

14

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

48

JIspkuag noaroroska. Coaga
HOpMAaTHBa MPOXOXKICHHUE
AUCTAHIIUN O)IHOBpeMeHHI)IM
OJHOIIA>XXHBIM XOJ0M.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova
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O300posumenvras uzuueckas Kyabmypa (2 uaca)

OrneHKa  COCTOSHHSI ~ OCaHKH,
yIPaKHEHHS TUIst
npodMIaKTUKA €€ HapyIIeHUs
(Ha pacciiabiaeHue MBI CITUHBI
U TPO(PUIAKTHKY CYTYJIOCTH).

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

49 1 -
VopakHeHUuss IS CHHYKEHHUS klassy-lisickaya
Macchl Tena 3a cuer https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
yIPasKHCHHM c BBICOKOI Klass-petrova
AKTUBHOCTBIO PAaOOTHI OOJBIIMX
MBIIMICYHBIX I'DYIIII.
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
Klass-matveev
3akanuBaromme HPOLICAYPHI: https://znayka.cc/uchebniki/4-
5o | KYmamume B ECTECTBEHHBIX | 4 klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
BOJIOCMAX; COJTHCUHbBIE u https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

BO3AYIIHBIC ITPOLUCAYPHI.

klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
Klass-petrova

Paznen 2. CriocoObl caMoOCTOSITEILHOM esiTeIbHOCTH (2 yaca)

HNOT Ne 3-11-2022.
dusnyeckas IMOJITOTOBKA.
Brnusaue 3aHaTHii Guznueckon

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-

MOJITOTOBKOM Ha paboty klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
opraHusMa. PerynupoBanue https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
du3Mueckoil  HArpy3Ku 10 klassy-lisickaya
51 | TYTBCY HA  CAMOCTOATENBHBIX | https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
3aHATHSAX buznueckoit klass-petrova
MIOATOTOBKOM. Onpenenenue
TSDKECTH Harpy3Ku Ha
CaMOCTOSITEITbHBIX 3aHSATHSIX
¢u3nyecKkoil MOArOTOBKOM 1O
BHEILIHUM HpU3HAKaM u
CaMOYYBCTBHIO.
Omnpenencune BO3pacTHBIX https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
0COOEHHOCTEIH (bu3ndecKkoro klass-matveev
pa3BUTHS U bu3nueckoit https://znayka.cc/uchebniki/4-
MOJITOTOBJICHHOCTH klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
52 | mocpencTBoM perynspaoro | 1 https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

HaOmoenus. Oka3zaHue nepBoi
IIOMOILY IIPH TPaBMax BO BpeMs
CaMOCTOATEJIbHBIX 3aHATUI
(bu3nIecKoil KyIbTypOil.

klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
Klass-petrova

Pa3nen 3. dusuyeckoe cOBepUICHCTBOBAHME

Cnopmueno-o300posum

€JIbHAA

Guszuuecxas kyromypa (10 yacos)

53

57

Jlerkas arneruka. IIpsDKOK B
BBICOTY c pas3bera
HeperaruBaHueM.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
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Klass-petrova

58

61

Meranne Mamoro Ms4ya Ha
JaJIBHOCTB CTOSA Ha MECTC.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

62

Meranue Majnoro Ms4a Ha
NAIbHOCTh CTOS Ha  MecCTe.
Cnaya HOpMaTHBa MaJIoro Msiya
Ha JabHOCTb.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
Klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Ipuxnaono-opuenmuposanuas guzuieckas Kyiomypa (6 4acos)

63

65

YnpaxxHeHus (bu3nIecKom
MOJArOTOBKH Ha pa3BUTHE
OCHOBHBIX (PM3MYECKUX KAUueCTB.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

66

68

IlonroroBka K  BBINOJIHEHHIO
HOPMAaTHBHBIX TpeOoBaHU
BOCKITO.

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-
klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-
klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-
klassy-lisickaya

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-

Klass-petrova

Hroro: 68 yacos

39



https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-4-klass-matveev
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://znayka.cc/uchebniki/4-klass/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah-v-i/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klassy-lisickaya
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-3-4-klass-petrova

		2024-02-15T17:21:52+0800
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ САНАТОРНОГО ТИПА ДЛЯ ДЕТЕЙ, НУЖДАЮЩИХСЯ В ДЛИТЕЛЬНОМ ЛЕЧЕНИИ "САНАТОРНАЯ ШКОЛА-ИНТЕРНАТ № 28"




